V ITINERARIO de FORMACION
ara HERMANOS en torno a la
PROFESION PERPETUA

Ceudad de Guatemala, 1 de marge de 2020

Comision de secretaria y cronicas.

ES - Hno. Juan Sebastiin Herrera (Norandina)

En el itinerario formativo de Guatemala, entre el 24 y el 28 de febrero, se desarrolld el taller de
afectividad y sexualidad, animado por el Dr. Eusebio Rubio, doctor en sexualidad humana, y por la Dra.
Gema Ortiz, psicologa-terapeuta y educadora sexual, de la Ciudad de México.

El modelo de salud sexual presentado por el Dr. Eusebio, propuso la sexualidad humana como
una forma de construir al individuo a partir de las experiencias que tenemos desde los primeros anos de
vida y que hace que las sensaciones de placer erético signifiquen en nuestro ser y en nuestros afectos
la vinculacion con otras personas y con nuestro potencial reproductivo. Este modelo es conocido como
un modelo holdnico de sexualidad, es decir, la composicion del vinculo afectivo, la identidad de género,
el erotismo y la reproducibilidad; aplicandose a diferentes metodologias de estudio: antropolégico,
socioldgico, psicologico y bioldgico.

A partir de los conceptos basicos, nos damos cuenta de la importancia de una educacion integral
de la sexualidad y de las multiples construcciones mentales que adquirimos durante el fundamental a
través de la interaccion social adquirida en la familia, en la escuela, con los amigos y en la
Iglesia/Instituto. Es por eso que la sexualidad es una caracteristica humana que requiere un concepto
claro: el resultado de nuestra capacidad de dar sentido a las experiencias y las relaciones dandoles
significado. La sexualidad, por tanto, esta en toda la vida e incluye sexo, identidades, género y orientacion
sexual, erotismo, placer, intimidad y reproduccion.

Junto con el taller, celebramos el Miércoles de Ceniza, depositando nuestras renuncias en la
preparacion de un corazon para amar mas. La Cuaresma es también una iluminacién que nos lleva a
una revision de la vida y a la madurez, a quienes queremos una vida equilibrada en nuestra relacion con
nosotros mismos y con los demas.

La psicologa Gema Ortiz nos trajo la posibilidad de reconocer los estimulos eréticos y hacerlos
agradables y seguros, libres de discriminacion y violencia. Con este fin, nos presentd estrategias para
reducir la violencia er6tica, mejorar nuestras habilidades y actitudes sociales, promover la capacidad de
conocer nuestra historia de vida, mapear conflictos, manejar emociones, renuncias y, por lo tanto, ejercer
un desarrollo sexual saludable.

Para finalizar la semana, algunos hermanos viajamos desde la Ciudad de Guatemala a las riveras
del Volcan Pacaya para disfrutar de un dia de paseo. Salimos de casa a las 2:30 am, pues queriamos
ver el amanecer desde la cima del volcan. Fue una experiencia maravillosa pues pudimos divisar un
hermoso amanecer con una bella combinacion de colores y después pudimos disfrutar de una pizza
preparada y horneada a escasos metros del crater del volcan, en realidad algo Unico para todos nosotros.
Asi fue como la semana de intensa reflexion y conocimiento concluyé con un precioso regalo de Dios: su
naturaleza.



V ITINERARIO de FORMACAO
ara IRMAOS em torno da
PROFISSAQ PERPETUA

Cedade da Guatemala, | de manco de 2020.

Secretaria e comissdo de crénicas.
POR - Ir. Danilo Ferreira (Brasil Centro Norte)

O Itinerario Formativo da Guatemala, entre os dias 24 e 28 de fevereiro, desenvolveu a oficina de
Afetividade e Sexualidade, assessorada pelo Dr. Eusebio Rubio, doutor em Sexualidade Humana, e pela
psicéloga Gema Ortiz, terapeuta e educadora sexual, da Cidade do México.

0 modelo de saude sexual trazido pelo Dr. Eusebio, propds a sexualidade humana como forma de
construcao do individuo a partir das experiéncias que temos desde cedo na vida e que faz significar e
integrar as experiéncias do prazer erdtico com nosso ser, nossos afetos que se vinculam com outras
pessoas e com nossa potencialidade reprodutiva. O modelo trazido pelo Dr. Eusebio é conhecido como
modelo holonico da sexualidade, constituido por vinculo afetivo, identidade de género, erotismo e
reprodutividade, que podem ser aplicados as diversas metodologias de estudos: antropolégica,
sociolégica, psicologica e biologica.

A partir dos conceitos basicos, tomamos consciéncia de uma educacao integral da sexualidade, e as
multiplas construgcoes mentais que adquirimos durante o desenvolvimento fundamental através da
interacao social adquiridos na familia, na escola, com os amigos e na lgreja/Instituto. Por isso a
sexualidade & uma caracteristica humana que requer um conceito claro, € o resultado de nossa
capacidade de fazer sentido as experiéncias, relacoes e da-las um significado. Ela esta em toda vida, e
inclui o sexo, as identidades, géneros e orientacao sexuais, o0 erotismo, o prazer, a intimidade e

reproducao.

Celebramos a Quarta-feira de Cinzas, depositando nossas renlncias na preparacao de um coragao para
amar mais. A Quaresma é também um iluminar que nos conduz para uma revisao de vida e para
maturidade, nés que desejamos uma vida equilibrada na relacao consigo e com 0s outros.

A psicologa Gema Ortiz, nos trouxe a possibilidade de reconhecer estimulos eroéticos, e de torna-los
prazerosos e seguros, livres de discriminacao e violéncia. Para isso nos apresentou estratégias para
reduzir a violéncia erética, melhorando nossas competéncias e atitudes sociais, promovendo a
capacidade de conhecer nossa historia de vida, mapear os conflitos, gerir as emocgoes, renlincias e assim,
exercer o desenvolvimento sexual saudavel.

Para encerrar a semana, alguns irmaos viajaram da Cidade da Guatemala para as margens do Vulcao
Pacaya para desfrutar de um dia de caminhada. Saimos de casa as 2:30 da manha, porque queriamos
ver 0 nascer do sol do alto do vulcao. Foi uma experiéncia maravilhosa, porque pudemos ver um belo
nascer do sol com uma bela combinacao de cores e depois pudemos desfrutar de uma pizza preparada
e assada a poucos metros da cratera do vulcao, algo realmente Unico para todos nés. Foi assim que a
semana de intensa reflexdo e conhecimento terminou com um presente precioso de Deus: sua natureza.
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Hermanos del itinerario con el Dr. Eusebio Rubio y la Dra. Gema Ortiz
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Ir. Danilo plasmando su compromiso
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