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CUANDO PASAMOS
VARIOS DIAS
ENCERRADOS
EN CASA.

NUESTRO ESTADO DE VERSE AFECTADO
Y NUESTRAS EMOCIONES PUEDEN EMPEZAR
A :




POR ESO TE INVITO

A PONERTE EN ACCION Y SEGUIR ESTOS SENCILLOS PASOS.

TODOS Y TODAS PODEMOS HACERLO
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EV ITA I.A So BR E ES BUENO ESTAR INFORMADO,

PERO

INFORMACION  wuesramewteneoci

PROVOCARNOS
POR ESO, TRATA DE LEER 0
NO MAS INTERNET POR HOY VER NOTICIAS
Y NO HAGAS
MUCHO CASO A LOS

RECUERDA QUE

LAS NOTICIAS

QUE APARECEN EN REDES

. PERO

SI POR ALGUNA RAZON

TE SATURAS DE INFORMACION

Y SIENTES

ACUDE A A TUS PAPAS 0 A

ALGON




PIENSA Y ACTUA
DE MANERA POSITIVA

LAS ,
PUEDEN HACERNOS SI SE PUEDE
QUE ]

PERO NO ES AST, MUCHAS
VECES DE LOS GRANDES
MALES, LAS

TRATA DE MANTENERTE
SONRIE, CANTA,

APRENDE ALGO NUEVO Y

SOBRE TODO

QUE EL ESTAR EN CASA.

ES LA

DE SER SOLIDARIOS

Y
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EL ESTAR EN CASA
Y HABER HECHO UN

EN NUESTRAS VIDAS.
TE PERMITIRA PASAR

REGALATE

PARA TODOS LOS DIAS

Y PODER
CONTIGO MISMO.

LA DE
MANTENER LA CALMA
EN LA TEMPESTAD,

MINUTOS PARA TI

HACER ESTO ME TRANQUILIZA

REGALATE UNOS




MANTENTE CONECTADO
CON TUS SERES AMADOS

PROCURA CON

TUS ABUELOS, PRIMOS, ¢ jO[A TTA CGOMO ESTAS >
\/

T10S, AMIGOS, ETC.

HAGAMOS
NOS
A ROMPER LAS BARRERAS
DE TIEMPO Y ESPACIO,
NO PIERDAS LA OPORTUNIDAD
DE HACER SABER A TODOS
TUS SERES AMADOS
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CONECTATE CON DIOS

GRACIAS SENOR.POR
ESTOS TIEMPOS DE PAUSA

A\

LA FE NOS PERMITE ALIMENTAR LA
HAY MUCHAS PERSONAS QUE NECESITAN DE NUESTRA
. DATE LA OPORTUNIDAD DE



SE SOLIDARIO
Y SERVICIAL

VIVIR LA

NOS AYUDARA A
SENTIRNOS SEGUROS
Y ACOMPANADOS.

MUCHAS GRACIAS HERMANO

EN ESTOS DIAS PROCURA

Y COLABORAR CON
LAS INICIATIVAS
SOLIDARIAS QUE
BUSCAN AYUDAR
A QUIEN LA ESTA
PASANDO MAL

NO OLVIDES QUE,

*
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CUANDO ALGO CAMBIA NUESTRO RITMO Y ESTILO DE VIDA, ES
IMPORTANTE , TRATA DE DEDICAR

TIEMPO PARA: -
‘QUE HARE HOY"

COMER BIEN
DORMIR BIEN
ESTUDIAR
RECREARTE
MEDITAR
COLABORAR
ASEARTE

ES ESTAR EN PIJAMA Y SIN BANARNOS VARIOS DIAS.
PERO LA SERAN NUESTROS ALIADOS
PARA CUIDAR NUESTRO BIENESTAR. iNO OLVIDES QUE

PLANEA TU DIA



ACTIVATE

'QUE AL MODIFICARSE NUESTRA RUTINA QUERAMOS
DORMIR MAS TIEMPO O PASAR MAS TIEMPO SENTADOS.
SIN EMBARGO. ,
NUESTRO ANIMO.

ASI QUE: Y UNO,Y DOS,Y TRES ..

PARATE TEMPRANO.

HAZ EJERCICIO.

LIMPIA TUS ESPACIOS.
COMIENZA TU PROYECTO
PARA ELABORAR TU HUERTO
BAILA

PERO..
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NOS DIMOS CUENTA DE QUE

TODOS FRAGILES Y DESORIENTADOS;
PERO. AL MISMO TIEMPO.

TODOS LLAMADOS

A REMAR JUNTOS.

TODOS NECESITADOS

DE CONFORTARNOS
MUTUAMENTE.

EN ESTA BARCA
ESTAMOS TODOS




Y RECUERDA.

iQUEDATE EN CASA Y
DISFRUTA A TU FAMILIA!

JUNTOS Y CON LA AYUDA DE JESUS Y MARIA.
SALDREMOS ADELANTE.

*
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