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Presentación

Into the Deep

Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Lucas

En una oportunidad, la multitud se amontonaba alrededor de 
Jesús para escuchar la Palabra de Dios, y Él estaba de pie a la 
orilla del lago de Genesaret. Desde allí vio dos barcas junto a 
la orilla del lago; los pescadores habían bajado y estaban 
limpiando las redes. Jesús subió a una de las barcas, que 
era de Simón, y le pidió que se apartara un poco de 
la orilla; después se sentó, y enseñaba a la multitud 
desde la barca. Cuando terminó de hablar, dijo a 
Simón: “Navega mar adentro, y echen las redes”.

Simón le respondió: “Maestro, hemos trabajado 
la noche entera y no hemos sacado nada, pero 
si Tú lo dices, echaré las redes”. Así lo hicieron, 
y sacaron tal cantidad de peces, que las redes 
estaban a punto de romperse. Entonces 
hicieron señas a los compañeros de la otra 
barca para que fueran a ayudarlos. Ellos 
acudieron, y llenaron tanto las dos barcas, 
que casi se hundían.

Al ver esto, Simón Pedro se echó a los pies de 
Jesús y le dijo: “Aléjate de mí, Señor, porque 
soy un pecador”. El temor se había apoderado 
de él y de los que lo acompañaban, por la 
cantidad de peces que habían recogido; y lo 
mismo les pasaba a Santiago y a Juan, hijos de 
Zebedeo, compañeros de Simón.
Pero Jesús dijo a Simón: “No temas, de ahora en 
adelante serás pescador de hombres”.

Ellos atracaron las barcas a la orilla y, abandonándolo 
todo, lo siguieron.

PALABRA DE DIOS
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2023

Pandemia, guerras, desigualdades, violencia, cambio climático… Estamos cansados, 
“limpiando las redes”, repasando, platicando nuestras penas, dolores y frustraciones. 

Jesús, viene, a la orilla del mar, se sienta con nosotros y nos invita a “Navegar más 
adentro, y volver a echar las redes”. 

Señor, ya estamos consados, ya lo intentamos… pero te creemos. Y aquí estamos yendo 
más profundo y echando las redes.

Que tu grandeza no nos de miedo, que tu misericordia nos abrace, nos de fuerza en la 
debilidad y vuelva a encenderse en nosotros el fuego de tu llamada, como en María. 
¡Sí! ¡Como ella! Salir a servir a quien más sufre en este mundo. 

Nuestra Señora de Fátima
¡Ruega por nosotros!
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Bienvenida

¡Bienvenidos, queridos jóvenes a la 3ª. Reunión Internacional de Jóvenes Maristas!

Como recordarán, el Encuentro Internacional de la Juventud Marista (EIJM) 
comenzó con un festival juvenil en Australia en 2008 antes de la Jornada Mundial de 
la Juventud (JMJ) y continuó en Madrid (2011) y Río de Janeiro (2013). En 2016, en Lyon, 
Francia, y de nuevo en Ciudad de Guatemala, Guatemala, en 2019, las cuatro ramas de 
la familia Marista celebraron un encuentro conjunto con jóvenes de nuestras familias 
religiosas. 
Todas estas experiencias, incluidas las dos últimas, fueron excelentes recordatorios de 
nuestra llamada a crear una «cultura del encuentro» con los jóvenes, y pusieron de 
relieve la formación del liderazgo y la integración en red de los jóvenes Maristas en el 
mundo, así como el fortalecimiento de nuestra herencia espiritual común en las cuatro 
ramas de la familia Marista. 

Tras una evaluación positiva del encuentro de 2019 y de acuerdo con las cuatro 
ramas de la familia Marista, se decidió llevar a cabo este Encuentro Internacional 
de Jóvenes Maristas en Lisboa, Portugal, del 26 al 31 de julio de 2023, antes de la 
Jornada Mundial de la Juventud (JMJ). 

Y ¡Estamos aquí! Que nuestra diversidad sea oportunidad de enriquecernos, de 
ofrecer y abrazar la riqueza que nuestro Buen Padre Dios ha puesto en cada uno 
de nosotros, en nuestras culturas y en nuestros carismas. Las “alegría y esperanzas” 
que experimentemos en nuestra reunión, solo tendrán sentido en tanto acompañen 
también el “dolor y la angustia” de la Iglesia y el mundo de hoy.
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Objetivos del encuentro

Into the Deep

Bajo el lema “INTO THE DEEP”, esperamos dar a 200 jóvenes 
maristas de todo el mundo la oportunidad de: 

Ofrecer una experiencia de oración, comunidad, 
familia y misión maristas. 

Consolidar la experiencia que tuvo lugar en 
Guatemala, 2019. 

Descubrir formas de profundizar y vivir su llamada 
personal al discipulado. 

Vivir una experiencia internacional e intercultural, 
guiada por el Espíritu Santo y el espíritu de María. 

Abrazar el precioso don que son para Dios, para la 
Familia Marista, para la Iglesia y para el mundo. 

Empezar a comprender lo que significa ser un 
peregrino que camina con otros. 
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Himno

Ao Encontro
Ir. Fábio Oliveira, FMS
a bandAlegre

Deus quis que todo o mundo o encontrasse, 
Que fosse toda a Terra sua morada,

“Que o mar unisse, já não separasse”, 
Que a nossa história fosse abençoada. 
Deus quis que a sua graça abundasse, 

Desceu e habitou o nosso nada.
Inundados de amor e alegria, 

Caminhamos ao ritmo de Maria.

Vamos depressa ao encontro! 
Quem nos envia é o Senhor. 

Somos Igreja em saída, 
Somos abraço de amor.

Vamos depressa ao encontro! 
Quem nos espera é o Senhor. 

Somos Igreja em saída, 
Somos abraço de amor.

Além do horizonte e a nosso lado, 
Atrás de cada sonho moribundo, 
Na ânsia de um futuro renovado,

Na sede de justiça e amor profundo... 
Jesus espera ser hoje encontrado,

“escondido” nos sacrários deste mundo, 
Para dar-nos a vida verdadeira

E enviar-nos a amar a Terra inteira.

Nas sendas do serviço e da unidade, 
Despertos para a vida que perdura, 

Vivamos a tecer fraternidade
Em redes de entusiasmo e de abertura. 

Maria faz de nós comunidade
Na força do Evangelho e da ternura. 

O seu manto de luz e de carinho
Nos envolve e nos lança no caminho.
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La Reunión

Hno. Fábio Oliveira, FMS

Desde el punto de vista temático, el canto se basa en tres grandes pilares, tres historias 
que se superponen y se iluminan mutuamente. En primer lugar, la historia 
de la Encarnación, de Dios que quiere habitar su Creación.  La primera 
estrofa se hace eco de la oración de la Beata Alejandrina de Balasar: 
“Todo se ha reducido a la nada”. Es el Dios encarnado en el seno 
de María quien la hace levantarse y correr a su encuentro. En 
segundo lugar, la propia historia de Portugal, especialmente 
en la época de los Descubrimientos: la historia de un 
pueblo que se hizo a la mar, que salió al encuentro 
de otros pueblos, que hizo de las llagas de Cristo 
su bandera. Tanto en María como en Portugal, la 
audacia y el coraje que brotan de la fe e inspiran a 
los jóvenes. En el tercer núcleo temático de la letra 
descubrimos que La JMJ nos desafía a descubrir 
que Dios nos habita, nos espera y nos envía. 
Descubrir la Buena Nueva del Evangelio nos 
lleva necesariamente a levantarnos y partir 
deprisa hacia las “regiones montañosas”, las 
periferias existenciales de nuestro mundo, 
para experimentar y proclamar allí el amor 
de Dios.

Las referencias a la historia y la cultura 
portuguesas comienzan por la propia 
estructura externa del poema. Las estrofas 
están construidas como las octavas 
decasílabas de “Os Lusíadas” y respetan el 
esquema rítmico de Camões (abababcc). El 
ritmo del comienzo de la canción evoca las 
carabelas portuguesas avanzando entre las olas 
del mar para cumplir lo que era, según Fernando 
Pessoa, uno de los designios divinos para Portugal: 
“Dios quiso que la tierra fuese toda una, / que el mar 
se uniese, no se separase más”. Las referencias a 
“todo el mundo” y “toda la Tierra” recuerdan también el 
carácter evangelizador de las expediciones portuguesas. 
Figuras como el Padre António Viera o San João de Brito 
hablan de la pasión portuguesa por anunciar el Evangelio a 
todos los pueblos y de su capacidad para reconocer y proclamar 
la presencia de Dios en la diversidad de las culturas.
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Poco después del anuncio de Portugal como sede de la JMJ 2022, el Cardenal Patriarca 
de Lisboa afirmó que Nuestra Señora de Fátima “tendrá un papel muy fuerte” en este 
acontecimiento. Fátima ocupa, de hecho, un lugar muy importante en el patrimonio 
cultural y religioso del país. La tercera estrofa de la canción termina con una referencia 
a las palabras del Papa Francisco en Fátima en 2017, compartidas posteriormente 
por él en Twitter: “Fátima es sobre todo ese manto de Luz que nos cubre cuando nos 
refugiamos bajo la protección de la Virgen Madre para pedirle: muéstranos a Jesús”. 

La expresión de San Francisco Marto sobre Jesús en la Eucaristía (“Jesús 
escondido”) también se utiliza en la letra, como una invitación a los jóvenes 

a encontrarse con Dios en la intimidad y la adoración.

El título de la canción, el estribillo y la segunda estrofa subrayan 
de manera particular el tema de la urgencia del encuentro. Salir 

al encuentro no es sólo una disposición temporal o un plan de 
acción de la Iglesia. Forma parte de nuestra identidad. Siempre 

hemos estado “en salida”, con la fuerza de Pentecostés. 
Estamos llamados a un encuentro transformador con el 
Señor que nos lanza, con actitudes de cuidado y servicio, 
hacia los demás y hacia la Creación. Y cuando salimos 
a su encuentro, es Dios quien nos envía, pero también es 
Dios quien nos espera “en los sagrarios de este mundo”: 
los que reciben el Santísimo Sacramento, pero también 
los pueblos que claman justicia, los emigrantes que 
ven morir sus sueños, las personas que viven aisladas 
y sedientas de amor.... “¡Qué bien nos hace dejar que Él 
vuelva a tocar nuestras vidas y nos envíe a comunicar 
su vida nueva!” (EG 264).

El “abrazo de amor” con el que termina el estribillo es el 
abrazo de María a Isabel, un abrazo que comunica vida 

y alegría auténticas. Podríamos decir que es el abrazo 
de la evangelización, porque acoge y transmite la Buena 

Noticia de la presencia de Dios en nosotros. La Iglesia está 
llamada a ser este abrazo misericordioso y vivificante. Jesús 

dijo a la Beata Hermana María del Divino Corazón, también 
patrona de la JMJ 2022: “Desde la Caridad de Mi Corazón, quiero 

enviar torrentes de gracia a través de tu corazón a los corazones de 
los demás”. La experiencia del encuentro con el Señor en el corazón nos 

lleva a la acción evangelizadora. Todos estamos invitados a levantarnos 
para dar testimonio del Evangelio del amor de Dios.
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Logo

4 olas. Cuatro colores muy 
similares que representan las 
4 congregaciones maristas.

La “i” de Into,  traducido al español 
como “hacia lo”. También representa 

una persona, cada uno de los que 
participamos y nuestros referentes, 
nuestros fundadores, María y Jesús.

La “D” de Deep, traducido al 
español como “profundo”. 
La “i” y la “D”, forman 

una barca que va navegando 
sobre las olas. 

El rojo, el verde y el 
amarillo. Los colores de la 

bandera de Portugal.
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Cronograma

Índice

Miércoles - 26 de julio
19:30 Cena

21:30 Celebración de inicio

00:00 Descanso

Jueves - 27 de julio
07:30 Misa

08:30 Desayuno

09:30 Bienvenida - Presentación del 
tema. Hno Ernesto

11:00 Descanso

11:30 Explicación de Into the Deep 
Formación de comunidades

13:00 Comida

15:00 Nuestro mundo y nuestra propia 
realidad en estos años

17:00 Descanso

17:30 Dinámica de interioridada

20:00 Feria

23:30 Oración nocturna

00:00 Descanso

Viernes - 28 de julio
07:30 Misa

08:30 Desayuno

09:30 Presentación del tema Hna 
Sylvette

11:00 Descanso

11:30 Sister&Star

13:00 Comida

15:00 Magnificat

17:00 Descanso

17:30 Adoración Taizé

19:00 Comunidades

19:30 Cena

21:30 Ver las estrellas

23:30 Oración nocturna

00:00 Descanso

Sábado - 29 de julio
06:00 Salida para Fátima

08:00 Peregrinación

11:00 Misa

12:00 Comida y  tiempo libre

15:30 Conferencia P. Larsen

16:30 Proyecto de vida

17:30 Regreso a Carcavelos

19:30 Cena

21:30 Marist Got Talent 1

23:30 Oración nocturna

00:00 Descanso

Domingo - 30 de julio
08:00 Lectio Divina (Lc 1: 39-45)

08:30 Desayuno

09:30 Presentación del tema Hna. 
Georgeanne Marie

10:30 Descanso

10:45 Estación de misión y compartir en 
grupo

13:00 Comida

15:00 Tiempo para la pregunta y 
compartir sobre la Misión Marista

16:30 Tiempo personal

17:00 Descanso

17:30 Misa final

19:30 Cena

21:30 Marist Got Talent 2

23:30 Avisos

01:00 Silencio

MARISTS | MARISTAS | MARISTAS | MARISTES 

#intothedeep #maristfamily #ywd23

Instagram

Sitio Web

Utiliza los hashtags:

Información 
de interés

https://www.instagram.com/intothedeep23/
https://www.instagram.com/intothedeep23/
https://www.intothedeep2023.org
https://www.intothedeep2023.org
https://linktr.ee/intothedeep23
https://linktr.ee/intothedeep23
https://linktr.ee/intothedeep23
https://linktr.ee/intothedeep23
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Jueves 27

Comunidades de Vida

Formadas por 10 participantes. Son espacios para profundizar en 
la experiencia, compartir, acompañar y tejer relaciones entre 
las personas. Nos servirán también para llevar adelante 
la organización del evento y el desarrollo de algunas 
actividades.

Del Papa Francisco

Momento extraordinario de oración en tiempos 
de Pandemia.

El Señor nos interpela y, en medio de nuestra 
tormenta, nos invita a despertar y a activar 
esa solidaridad y esperanza capaz de dar 
solidez, contención y sentido a estas horas 
donde todo parece naufragar. 

Abrazar su Cruz es animarse a abrazar todas 
las contrariedades del tiempo presente, 
abandonando por un instante nuestro afán de 
omnipotencia y posesión para darle espacio a 
la creatividad que sólo el Espíritu es capaz de 
suscitar. Es animarse a motivar espacios donde 
todos puedan sentirse convocados y permitir 
nuevas formas de hospitalidad, de fraternidad y 
de solidaridad. En su Cruz hemos sido salvados para 
hospedar la esperanza y dejar que sea ella quien 
fortalezca y sostenga todas las medidas y caminos 
posibles que nos ayuden a cuidarnos y a cuidar. Abrazar 
al Señor para abrazar la esperanza. Esta es la fuerza de la 
fe, que libera del miedo y da esperanza.
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Del Mensaje del Papa con motivo de la celebración 
de la 56ª Jornada Mundial por la Paz

Transcurridos tres años (desde la pandemia), ha llegado el momento de tomarnos 
un tiempo para cuestionarnos, aprender, crecer y dejarnos transformar —de forma 
personal y comunitaria—; un tiempo privilegiado para prepararnos al “día del Señor”. 
Ya he dicho varias veces que de los momentos de crisis nunca se sale igual: de ellos 
salimos mejores o peores. 

Hoy estamos llamados a preguntarnos: ¿qué hemos aprendido de esta situación 
pandémica? ¿Qué nuevos caminos debemos emprender para liberarnos 

de las cadenas de nuestros viejos hábitos, para estar mejor preparados, 
para atrevernos con lo nuevo? ¿Qué señales de vida y esperanza 

podemos aprovechar para seguir adelante e intentar hacer de 
nuestro mundo un lugar mejor?   

Seguramente, después de haber palpado la fragilidad 
que caracteriza la realidad humana y nuestra existencia 
personal, podemos decir que la mayor lección que nos deja 
en herencia el COVID-19 es la conciencia de que todos 
nos necesitamos; de que nuestro mayor tesoro, aunque 
también el más frágil, es la fraternidad humana, fundada 
en nuestra filiación divina común, y de que nadie puede 
salvarse solo. Por tanto, es urgente que busquemos y 
promovamos juntos los valores universales que trazan 
el camino de esta fraternidad humana. También 
hemos aprendido que la fe depositada en el progreso, la 
tecnología y los efectos de la globalización no sólo ha sido 
excesiva, sino que se ha convertido en una intoxicación 
individualista e idolátrica, comprometiendo la deseada 

garantía de justicia, armonía y paz. En nuestro acelerado 
mundo, muy a menudo los problemas generalizados de 

desequilibrio, injusticia, pobreza y marginación alimentan 
el malestar y los conflictos, y generan violencia e incluso 

guerras.

Interioridad

Papa Francisco. Sin vida interior nos hacemos superficiales, agitados, 
ansiosos. Cuánto mal nos hace la ansiedad. Por eso debemos acudir 

a la oración. Sin vida interior huimos de la realidad, y también huimos de 
nosotros mismos.
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Viernes 28

Hermana y estrella

María es nuestra estrella guía y el modelo de 
discipulado como Madre de la Iglesia.

Preguntas para compartir en tu grupo: 

ORACIÓN 

Si la ESTRELLA es verdaderamente DIOS
nos conducirá al amor, la compasión y la 

reconciliación
y nos llenará de alegría.

Señor, que nuestra manera de vivir en el viaje 
a la luz de la estrella

sea una luz para aquellos
que comparten nuestro viaje.

 ¿De qué manera María es una estrella que 
me guía en mi camino de fe por la vida?

¿Qué cualidades de María pueden 
guiar mejor mi camino ahora?   

¿Qué necesito aprender de María, 
Estrella del Mar?

Registra la respuesta de una de estas preguntas en tu 
“estrella de grupo”.

‘Mira a la estrella, invoca a María’ 
San Bernardo
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Magnificat 

Un canto de profunda gratitud
Un canto de admiración y alabanza por formar 
parte  del amoroso plan de la Creación de Dios.
Un canto de justicia y profecía
Un canto de confianza y profunda alegría.

Preguntas para la reflexión personal antes 
de la “actividad Magnificat”.

Mi Magnificat

Mi alma glorifica al Señor
y mi espíritu se regocija en Dios, mi Salvador.
porque el Todopoderoso hace maravillas por mí
y santo es Su nombre.

Él me ha bendecido con estos dones y talentos especiales ...
Él me ha dotado con estos maravillosos recuerdos ...
Él me ha rodeado con el amor, la protección y la amistad de 

estas personas especiales ...
Él me ha dado la misión de ...

Él me ha guiado a través de mis días de infancia, y confío en que lo 
hará ... a través del próximo capítulo de mi vida. Amén.

¿Cuál es la grandeza de Dios que has 
descubierto y que te llena de alegría? 

¿Cuál es la obra de Dios que quieres cantar y 
alabar?

Encuentra tu MAGNIFICAT y CÁNTALO. Este será tu canto de 
valentía; tu canto ante las dificultades de la vida y la seguridad de 
que la fuerza y el poder de Dios te sostienen!

 (Lucas 1:46-55) 

Es la respuesta de la Virgen María 
al saludo de Isabel. Es el “Canto de 
María” que glorifica a Dios y dándole 
gracias por haberla elegido para dar 
a luz a su Hijo.
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Tiempo de adoración

Ejercicio de oración...

Imagina por un momento que estás viviendo en tiempos de 
Jesús, y que Él te ha invitado a visitarle y a pasar un rato 
tranquilo conociéndole mejor.
Reserva este tiempo para estar simple y plenamente presente 
a Jesús. 
Pon tus pensamientos y sentimientos en la página vacía.

Quédate quieto.
Permanece centrado.

Permanece en adoración.
Permanece abierto en entrega total.

Bendito sea Dios.
Bendito sea el santo nombre de Dios.

Bendita sea la compañía de Dios en el camino.
Bendita sea la conversación de Dios en el silencio.

Bendita sea la sabiduría de Dios en la confusión.
Bendita sea la Palabra de Dios en la historia.
Bendita sea la fuerza de Dios en la lucha.
Bendita sea la luz de Dios en la oscuridad.
Bendita sea la fidelidad de Dios en el final.
Bendita sea la mesa de Dios en la reunión.
Bendito sea el pan de Dios en la comida.
Bendita sea la familia de Dios en la comunión.
Bendito sea el universo sagrado que Dios creó
Benditos sean los sistemas de vida que reflejan Su gloria.
Bendito sea Jesús, el hijo divino, 
verdadero Dios y verdadero hombre.
Bendito sea el nombre de Jesús

Bendito sea el corazón de Jesús, que arde por nosotros
Bendito sea el rostro de Dios en Jesús

Bendito sea el Espíritu Santo, fuego y energía de Dios
Bendito sea el Espíritu Santo, que nos guía en la santidad

Bendita sea María, Madre de Dios
Bendita sea María, nuestra hermana y Madre

Bendita sea María, Reina del cielo y de la tierra.

La adoración es 
la única respuesta 
adecuada a Dios en 
toda su Belleza y 
Misterio.
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Ejercicio de Contemplación
 PERMANECER CON MARÍA

¿Quién puede ayudarme a ADORAR?
MARÍA, mi compañera en la ADORACIÓN

Invita a María a sentarse contigo, a tu lado, a acompañarte ahora y después en un 
momento de oración de ADORACIÓN.

Ella no está delante de ti.
No está más arriba que tú.

Invítala 
a quedarse un rato A TU LADO.
Siéntate con ella como madre

hermana o amiga 
que amas.

¿Cómo fue para ti este tiempo con María?

Pregunta para compartir en tu grupo:
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Sábado 29

Corta peregrinación a Fátima

Distancia: 3 a 4 km
Tiempo estimado: alrededor de 1h30 y 2h
Desde: partir de una estación uno o dos kilómetros antes de la casa de los “pastorinhos” 
hasta el santuario de Nuestra Señora de Fátima.

1ª estación alrededor de las “casas de los 
pastorinhos”

3 estaciones

2ª estación alrededor del monumento de Nossa 
Senhora (Nuestra Señora), Valinhos

3ª estación en la zona de oración dentro del 
Santuario de Nuestra Señora de Fátima

1ª parada  – los grupos comenzarán a caminar alrededor 
de 1 o 2 kilómetros antes de las “casas de los pastorinhos” y 
alrededor de las “casas de los Pastorcihnos”, comenzarán 
la lectio divina.

Lectio divina a partir del texto de las Bodas de Caná de 
Galilea. La lectio divina se hace/reza dentro del grupo, con 
la contribución de cada uno. 
- “¡Ya no tienen vino!” Haciendo una lectura de mi vida 
personal y de lo que ha pasado en el mundo en los últimos 
3 años, ¿qué veo como signos o motivos de tristeza, VACÍO y 
desesperanza? 

Pregunta no para debatir en esta primera parada, sino para 
la reflexión personal en silencio, mientras se camina hacia la 
segunda estación del camino. Los jóvenes recibirán una pequeña 
jarra de agua de barro VACÍA.
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2ª parada - A partir de la reflexión personal realizada durante el camino, el grupo 
reflexionará con la siguiente pregunta, 
- “La madre de Jesús dijo a los que servían: ‘¡Haced lo que Él os diga! Entonces Jesús les 
dijo: ‘llenad las tinajas de agua’. Y ellos las llenaron hasta el borde” (Jn 2,5-7). 

En este hermoso relato del primer signo que realizó Jesús, se nos propone que todos 
nos imaginemos como sirvientes en una fiesta que necesita ALEGRÍA: es Jesús quien 
transforma todo en verdadera ALEGRÍA, aquella que ni siquiera las tribulaciones 
pueden quitarnos. En cualquier contexto que se resista, nos corresponderá a nosotros, 
como servidores, llenar las tinajas, pero ¿con qué tipo de “agua”?

Al final de esta segunda estación, antes de reemprender la marcha, cada uno de 
los miembros del grupo recibe el último símbolo: una vela. Reflexionad sobre un 
compromiso (al menos uno) que podáis asumir como gesto concreto de servidores de 
la esperanza. Los servidores de la esperanza, que vierten el agua en las tinajas que 
Jesús transforma en vino, son también encendedores de luz. 
“El Señor enciende las luces cuando las necesitamos”.

3ª parada - Buscar la capilla de las Apariciones. Allí o cerca de la imagen 
de la Virgen, ten al menos 10 minutos de oración personal en silencio. 
La frase motivadora de la oración: “Haced todo lo que Él os diga” 
(Jn 2,5).  Después, dirígete a la zona de las velas para encender tu 
propia vela en silencio tratando de recordar el compromiso que 
hiciste antes.

LECTIO DIVINA 

Una breve forma de Lectio Divina
Lectura, meditación, oración y contemplación

1. Una oración (o canto) al Espíritu Santo;
2. Lectura del texto bíblico. Primero en grupo y luego 
individualmente. Haz un profundo silencio interior, 
recordando e intentando comprender lo que has leído y lo 
que has escuchado. Mientras se lee tratar de imaginar las 
personas, las cosas, el lugar, tratar de escuchar lo que dice 
la gente; quien quiera y pueda, puede entrar en escena.
3. Elige una frase o una palabra que te haya impactado y 
compártela.
4. Actualiza la Palabra de Dios a partir de esa frase o palabra, 
conectándola con la vida.
5. Habla con Jesús, escúchale, dale gracias.
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Evangelio (Jn 2,1-11)

Al tercer día se celebraban unas bodas en Caná de 
Galilea, y estaba allí la madre de Jesús.

También Jesús y sus discípulos estaban invitados a 
la boda.

Cuando se acabó el vino, la madre de Jesús le 
dijo: “No tienen vino”.
Jesús le dijo: “Mujer, ¿en qué me afecta tu 
preocupación? Todavía no ha llegado mi 
hora”.

Su madre dijo a los servidores: “Haced lo 
que él os diga”.
Había allí seis tinajas de piedra para los 
lavados ceremoniales judíos, cada una 
de las cuales contenía de veinte a treinta 
galones.
Jesús les dijo: “Llenen las tinajas de agua”. 
Las llenaron hasta el borde.
Luego les dijo: “Sacad ahora un poco y 
llevádselo al camarero”. Y lo sacaron.

Y cuando el jefe de sala probó el agua 
convertida en vino, sin saber de dónde 

procedía (aunque sí lo sabían los servidores 
que habían sacado el agua), el jefe de sala 

llamó al novio y le dijo: “Todos sirven primero el 
vino bueno y luego, cuando la gente ha bebido 

libremente, uno inferior; pero tú has guardado el 
vino bueno hasta ahora.”

Jesús hizo esto como comienzo de sus signos en 
Caná de Galilea y así reveló su gloria, y sus discípulos 

empezaron a creer en él.
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Esto puede ayudar:

Juan 2,1-11 es el primer signo que Jesús realiza. Es una 
fiesta de bodas en Caná de Galilea. Extrañamente, no 
hay alegría en esta fiesta. El narrador de la historia 
no presenta a los novios; ni siquiera se nombra a 
la novia. Los novios son personajes secundarios 
porque la historia se centra en la persona de 
Jesús. La madre de Jesús está presente. Los 
discípulos de Jesús fueron con él a esta boda.

Hay seis cántaros, símbolo de la imperfección 
o lo incompleto. Son de piedra, símbolo de 
la dureza y estabilidad de la ley (escrita en 
piedra), y están vacías, carentes de sentido 
y, sobre todo, ajenas a su propia vocación, 
la razón por la que fueron creadas. Han 
perdido su función. Faltaba el vino, 
símbolo de la alegría y del amor. ~

La hora de Jesús es el momento decisivo, 
que manifiesta su gloria y su alegría. La 
alegría de una nueva relación con Dios. 
Nuestras comunidades cristianas, que 
el día del Señor se reúnen para celebrar 
la Eucaristía, y finalmente, después de 
una semana agotadora, se sienten felices 
de encontrar a los hermanos y al Señor 
resucitado en la comunidad. ¿Es así? ¿Qué 
relación tenemos con Dios? ¿Cómo se puede 
experimentar la alegría en este encuentro con el 
Señor? El texto original habla de “vino hermoso” 
y no simplemente de “vino bueno”. La belleza 
entró por fin en la vida de la comunidad, no sólo 
la bondad sino también la belleza. Es ella la que nos 
conduce a la alegría y al amor. No la belleza humana, 
sino la belleza divina, oculta en el misterio de las cosas y 
del mundo.
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Planificación de un proyecto personal de vida

Tiempo estimado: entre 1h30 y 2h

Reflexiona durante 25 minutos. Escribe las respuestas a las preguntas.

Has recordado tus planes y proyectos, los realizados y los fracasados a lo largo de tu 
vida. Has recordado tus dones, talentos y puntos fuertes, y también tus debilidades y 
carencias en las que tienes que trabajar. 

Tómate 25 minutos para responder a las siguientes preguntas y tomar conciencia de 
ellas:

¿Cuáles son los proyectos y sueños que tendrías para tu futuro? 

¿Cómo puedes hacer realidad tus esperanzas en el transcurso de 5,10 años?  

¿Cómo piensas hacerlo realidad?

¿Quién está incluido en esos planes o sueños? 

¿A quién necesitas incluir en esos planes o sueños?
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Domingo 30

Oración de la mañana para comenzar el día (Lectio Divina) 

Para comenzar la Lectio Divina, todos se reunirán en un mismo lugar. Se proclamará 
por primera vez el pasaje de la Escritura seguido de una breve pausa. 

Se formarán pequeños grupos y continuarán la Lectio Divina en grupo. (Los líderes de 
grupo dirigirán)

Estaciones de Misión (14 grupos)

Los participantes se reunirán en sus 
respectivos grupos. 

A cada grupo se le asignará una 
estación según su número de 
grupo.

El grupo tendrá que pasar 
de 8 a 10 minutos en 
cada estación y luego 

pasar a la siguiente 
estación de misión. 

Las preguntas 
pueden esperar a la 

sesión de la tarde para 
ahorrar tiempo.

¿dónde es esta misión? 

¿cuál es el objetivo principal de esta misión?

¿cómo ayuda esta misión a vivir nuestras vidas como 
maristas? 

O comparte cualquier información sobre la misión que inspire 
a los jóvenes a trabajar en la misión.
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“The Visit”
Por Sor Miriam Therese Winter

Ella caminaba en el verano a través del calor en la colina.
Se apresuró como quien va con voluntad.

Ella bailó en la luz del sol cuando el día había terminado.
Su corazón no conocía la noche que llevaba al Hijo.

Fresca como una flor al primer rayo del alba
se acercó a su prima, cuyo luto había desaparecido.

Saltó un pequeño bebé en el antiguo vientre.
y saltó una pequeña esperanza en cada antigua tumba.

Salve, hermanita, que anuncias la primavera;
Salve, madre valiente, que llevas al Rey.

Salve, al momento bajo tu pecho;
Que todas las generaciones te llamen bendita.

Cuando camines en el verano a través del calor en la colina,
Cuando seas herida con el viento y una con Su voluntad,
sé valiente con la carga que tienes la bendición de llevar,

pues es a Cristo a quien llevas, en todas partes, en todas partes, en todas partes.
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Lectio Diniva

Lucas 1: 39 – 45

39 En quello días, se levantó María y se fue con prontitud 
a la región montañosa, a una ciudad de Judá ;
40 entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel.

41 Y sucedió que, en cuanto oyó Isabel el saludo de 
María, saltó de gozo el niño en su seno, e Isabel  

     quedó llena de Espíritu Santo ;
42 y exclamando dijo: «Bendita tú entre las mujeres, y 

bendito el fruto de tu seno ;
43 y ¿de dónde a mí que la madre de mi Señor venga 

a mí?
44 Porque, apenas llegó a mis oídos, la voz de tu saludo, 

saltó de gozo el niñó en mi seno.
45 ¡Feliz la que ha creído que se cumplirían las cosas 

que le fueron dichas de parte del Señor ! »
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Información importante

Direcciones importantes

Colégio Marista de Carcavelos 
Rua de Aveiro, 2775-239 
Carcavelos, Portugal.  

Número de emergencias 112

Externato Marista de Lisboa
Rua Major Neutel de Abreu, 11, 
1500-409 Lisboa

Contactos INTO THE DEEP

Hno. Rui Pires  
+351 912 643 432

Sra. Lucía Gómez
+34 600 78 56 25

Otros Contactos.

Hna. María Silvia Sanz de Diego.
Hermana Marista
+44 7914 038268

Hna. Akenese Afoa
Hermana Misionera Marista
+39 347 058 2097

P. Juan Carlos Piña
Padre Marista
+39 349 420 9977

Hno. José Sánchez
Hermanos Maristas
+39 345 210 3174
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