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Présentation

Dans les profondeurs

Évangile de notre Seigneur Jésus-Christ Selon Luc

Un jour que la foule se pressait autour de Jésus pour entendre la 
parole de Dieu, celui-ci se tenait sur le bord du lac de Génésareth. 
De là, il vit deux barques au bord du lac ; les pêcheurs en 
étaient sortis et nettoyaient leurs filets. Jésus monta dans 
l’une des barques, celle de Simon, et lui demanda de 
s’éloigner un peu du rivage ; puis il s’assit et, de la 
barque, il enseigna la foule. Quand il eut fini de parler, 
il dit à Simon : “Avance au large, et jetez vos filets.

Simon lui dit : “Maître, nous avons travaillé toute la 
nuit et nous n’avons rien ramené ; mais si tu le dis, 
je jetterai les filets. Ils le firent, et ils ramenèrent 
une telle quantité de poissons que les filets 
étaient sur le point de se rompre. Ils firent alors 
signe aux hommes de l’autre bateau de venir 
les aider. Ils vinrent et remplirent les deux 
barques au point qu’elles faillirent couler.

Voyant cela, Simon Pierre tomba aux pieds 
de Jésus et lui dit : “Éloigne-toi de moi, car je 
suis un pécheur, Seigneur. La peur l’avait saisi, 
lui et ceux qui étaient avec lui, à cause de la 
quantité de poissons qu’ils avaient pris, ainsi 
que Jacques et Jean, les fils de Zébédée, les 
compagnons de Simon.
Mais Jésus dit à Simon : “Ne crains pas ; 
désormais, vous serez pêcheurs d’hommes”.

Ils amarrent leurs barques sur le rivage et, laissant 
tout, ils le suivent.

LA PAROLE DE DIEU
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2023

Pandémies, guerres, inégalités, violences, changements climatiques... Nous sommes 
fatigués, nous “ nettoyons les filets “, nous passons en revue, nous parlons de nos peines, 
de nos douleurs et de nos frustrations. 

Jésus vient au bord de la mer, s’assoit avec nous et nous invite à “naviguer plus loin, et 
à jeter les filets à nouveau”. 

Seigneur, Nous en avons eu assez, nous avons déjà essayé, mais nous te croyons. Et 
nous sommes voilà en train d’aller plus loin et de jeter nos filets. 

Que ta grandeur ne nous effraie pas, que ta miséricorde nous embrasse, qu’elle nous 
donne de la force dans notre faiblesse, et que le feu de ton appel se rallume en nous, 
comme il l’a fait en Marie. Oui, comme elle ! Sortez pour servir ceux qui souffrent le plus 
dans ce monde. 

Notre-Dame de Fatima
Priez pour nous !
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Bienvenue

Bienvenue, chers jeunes, à la 3e. Rencontre Internationale de Jeunes Maristes !

Comme vous vous en souvenez peut-être, la Rencontre Internationale des Jeunes 
Maristes (RIJM) a commencé par un festival de jeunes en Australie en 2008 avant les 
Journées Mondiales de la Jeunesse (JMJ) et s’est poursuivie à Madrid (2011) et à Rio de 
Janeiro (2013). En 2016, à Lyon, France, et de nouveau à Guatemala City, Guatemala, en 
2019, les quatre branches de la famille mariste ont tenu une rencontre conjointe avec 
des jeunes de nos familles religieuses. 

Toutes ces expériences, y compris les deux dernières, ont été d’excellents rappels de notre 
appel à créer une “ culture de la rencontre “ avec les jeunes, et ont mis en évidence la 
formation au leadership et la mise en réseau des jeunes maristes dans le monde, ainsi 
que le renforcement de notre héritage spirituel commun dans les quatre branches de 
la famille mariste. 

Après une évaluation positive de la rencontre de 2019 et en accord avec les quatre 
branches de la famille mariste, il a été décidé de tenir cette Rencontre Internationale 
des Jeunes Maristes à Lisbonne, au Portugal, du 26 au 31 juillet 2023, avant les Journées 
Mondiales de la Jeunesse (JMJ). 

Et nous sommes là ! Que notre diversité soit une occasion de nous enrichir, d’offrir et 
d’accueillir la richesse que notre Bon Père Dieu a mise en chacun de nous, dans nos 
cultures et dans nos charismes. La “joie et l’espérance” que nous vivons dans notre 
rassemblement n’auront de sens que si elles accompagnent aussi la “douleur et 
l’angoisse” de l’Église et du monde d’aujourd’hui. 
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Objectifs de la rencontre

DANS LES PROFONDEURS 

Sous le thème “ DANS LES PROFONDEURS “, nous espérons 
donner à 200 jeunes maristes du monde entier l’occasion de... : 

Offrir une expérience de prière mariste, de 
communauté, de famille et de mission. 

Consolider l’expérience qui a eu lieu au Guatemala 
en 2019. 

Découvrir des moyens d’approfondir et de vivre leur 
appel personnel à la vie de disciple. 

Vivre une expérience internationale et interculturelle, 
guidé par le Saint- Esprit et l’esprit de Marie. 

Accueillir le don précieux qu’ils sont pour Dieu, pour la 
Famille Mariste, pour l’Église et pour le monde. 

Commencer à comprendre ce que signifie être un 
pèlerin qui voyage avec d’autres.
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Hymne

Ao Encontro
Ir. Fábio Oliveira, FMS
a bandAlegre

Deus quis que todo o mundo o encontrasse, 
Que fosse toda a Terra sua morada,

“Que o mar unisse, já não separasse”, 
Que a nossa história fosse abençoada. 
Deus quis que a sua graça abundasse, 

Desceu e habitou o nosso nada.
Inundados de amor e alegria, 

Caminhamos ao ritmo de Maria.

Vamos depressa ao encontro! 
Quem nos envia é o Senhor. 

Somos Igreja em saída, 
Somos abraço de amor.

Vamos depressa ao encontro! 
Quem nos espera é o Senhor. 

Somos Igreja em saída, 
Somos abraço de amor.

Além do horizonte e a nosso lado, 
Atrás de cada sonho moribundo, 
Na ânsia de um futuro renovado,

Na sede de justiça e amor profundo... 
Jesus espera ser hoje encontrado,

“escondido” nos sacrários deste mundo, 
Para dar-nos a vida verdadeira

E enviar-nos a amar a Terra inteira.

Nas sendas do serviço e da unidade, 
Despertos para a vida que perdura, 

Vivamos a tecer fraternidade
Em redes de entusiasmo e de abertura. 

Maria faz de nós comunidade
Na força do Evangelho e da ternura. 

O seu manto de luz e de carinho
Nos envolve e nos lança no caminho.



lisboa
data © OpenStreetMap

IndexProgramme

PARTICIPANT´S GUIDE | GUIA DO PARTICIPANTE | GUÍA DE LOS PARTICIPANTES | GUIDE POUR LES PARTICIPANTS

9

La Réunion

F. Fábio Oliveira, FMS

Sur le plan thématique, la chanson repose sur trois piliers principaux, trois histoires 
qui se superposent et s’éclairent mutuellement. Tout d’abord, l’histoire de 
l’Incarnation, de Dieu qui veut habiter sa Création.  La première strophe 
fait écho à la prière de la bienheureuse Alexandrine de Balasar : “Tout 
a été réduit à rien”. C’est Dieu incarné dans le sein de Marie qui la 
fait se lever et courir à sa rencontre. Deuxièmement, l’histoire 
du Portugal lui-même, surtout à l’époque des Découvertes 
: l’histoire d’un peuple qui a pris la mer, qui est allé à la 
rencontre d’autres peuples, qui a fait des blessures du 
Christ sa bannière. En Marie et au Portugal, l’audace 
et le courage qui naissent de la foi et inspirent les 
jeunes, troisième noyau thématique des textes. Les 
JMJ nous mettent au défi de découvrir que Dieu 
habite en nous, qu’il nous attend et qu’il nous 
envoie. La découverte de la Bonne Nouvelle 
de l’Évangile nous conduit nécessairement à 
nous lever et à partir en hâte vers les “régions 
montagneuses”, les périphéries existentielles 
de notre monde, pour y expérimenter et y 
proclamer l’amour de Dieu.

Les références à l’histoire et à la culture 
portugaises commencent par la structure 
externe du poème lui-même. Les strophes 
sont construites comme les octaves 
décasyllabiques de “Os Lusíadas” et respectent 
le schéma de rimes de Camões (abababcc). 
Le rythme du début de la chanson évoque 
les caravelles portugaises avançant parmi les 
vagues de la mer pour réaliser ce qui était, selon 
Fernando Pessoa, l’un des desseins divins pour le 
Portugal : “Dieu a voulu que la terre soit une, / que 
la mer s’unisse, ne se sépare plus”. Les références 
au “monde entier” et à la “Terre entière” rappellent 
également le caractère évangélisateur des expéditions 
portugaises. Des figures telles que le père António Viera 
et Saint João de Brito évoquent la passion du Portugal pour 
l’annonce de l’Évangile à tous les peuples et sa capacité à 
reconnaître et à proclamer la présence de Dieu dans la diversité 
des cultures.
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Peu après l’annonce de la désignation du Portugal comme hôte des JMJ 2022, le 
Cardinal Patriarche de Lisbonne a affirmé que Notre-Dame de Fatima “jouera un rôle 
très important” dans cet événement. Fatima occupe en effet une place très importante 
dans le patrimoine culturel et religieux du pays. Le troisième couplet de la chanson se 
termine par une référence aux paroles du Pape François à Fatima en 2017, qu’il a ensuite 
partagées sur Twitter : “Fatima est avant tout ce manteau de Lumière qui nous couvre 
lorsque nous nous réfugions sous la protection de la Vierge Mère pour lui demander 

: montre-nous Jésus”. L’expression de Saint François Marto concernant Jésus 
dans l’Eucharistie (“Jésus caché”) est également utilisée dans les paroles, 

comme une invitation aux jeunes à rencontrer Dieu dans l’intimité et 
l’adoration.

Le titre du chant, le refrain et le deuxième couplet soulignent 
de manière particulière le thème de l’urgence de la rencontre. 

Aller à la rencontre n’est pas seulement une disposition 
temporaire ou un plan d’action de l’Église. Cela fait partie 

de notre identité. Nous sommes toujours “sortis”, avec la 
puissance de la Pentecôte. Nous sommes appelés à une 
rencontre transformatrice avec le Seigneur qui nous 
lance, avec des attitudes d’attention et de service, envers 
les autres et envers la Création. Et quand nous sortons 
à sa rencontre, c’est Dieu qui nous envoie, mais c’est 
aussi Dieu qui nous attend “dans les tabernacles de ce 
monde” : ceux qui reçoivent le Saint Sacrement, mais 
aussi les peuples qui crient pour la justice, les migrants 
qui voient mourir leurs rêves, les personnes qui vivent 
isolées et assoiffées d’amour…. “Comme il est bon pour 
nous de le laisser toucher à nouveau notre vie et de nous 
envoyer communiquer sa vie nouvelle” (EG 264).

L’”étreinte de l’amour” par laquelle se termine le refrain 
est l’étreinte de Marie avec Elisabeth, une étreinte qui 

communique la vie et la joie authentiques. Nous pourrions 
dire que c’est l’étreinte de l’évangélisation, parce qu’elle 

accueille et transmet la Bonne Nouvelle de la présence de Dieu 
en nous. L’Église est appelée à être cette étreinte miséricordieuse 

et vivifiante. Jésus a dit à la Bienheureuse Marie du Divin Cœur, 
également patronne des JMJ 2022 : “De la charité de mon cœur, je veux 

envoyer des torrents de grâce à travers ton cœur vers le cœur des autres”. 
L’expérience de la rencontre du Seigneur dans le cœur nous conduit à l’action 

évangélisatrice. Nous sommes tous invités à nous lever pour témoigner de l’Évangile de 
l’amour de Dieu.
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Logo

4 vagues. Quatre couleurs très 
similaires représentant les 4 

congrégations maristes.

Le “i” de Into, traduit en espagnol 
par “hacia lo” (vers le). Il représente 
aussi une personne, chacun de nous 

qui participons et nos références, nos 
fondateurs, Marie et Jésus.

Le “D” de Deep, traduit en 
espagnol par “profundo” 

(profond). Le “i” et le “D” 
forment 

Rouge, vert et jaune. 
Les couleurs du drapeau 

portugais.
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Índice

Mercredi - 26 juillet
19:30 Repas du soir

21:30 Célébration d’ouverture

00:00 Bonne nuit

Jeudi - 27 juillet
07:30 Messe

08:30 Repas du soir

09:30 Accueil - Présentation du thème. 
Frère Ernesto

11:00 Pause

11:30 Explication de la formation 
communautaire Into the Deep

13:00 Déjeuner

15:00 Notre monde et notre propre 
réalité dans ces années

17:00 Pause

17:30 Dynamique de d’intériorité

20:00 Soirée

23:30 Prière du soir

00:00 Bonne nuit

Vendredi - 28 juillet
07:30 Messe

08:30 Petit déjeuner

09:30 Présentation du thème Sœur 
Sylvette

11:00 Pause

11:30 Sœur et Étoile

13:00 Déjeuner

15:00 Magnificat

17:00 Pause

17:30 Adoration de Taizé

19:00 Communautés

19:30 Repas du soir

21:30 Observation des étoiles

23:30 Prière du soir

00:00 Bonne nuit

Samedi - 29 juillet
06:00 Départ pour Fatima

08:00 Pèlerinage

11:00 Messe

12:00 Déjeuner et temps libre

15:30 Conférence du Père Larsen

16:30 Projet de vie

17:30 Retour à Carcavelos

19:30 Repas du soir

21:30 Marist Got Talent

23:30 Prière du soir

00:00 Bonne nuit

Dimanche - 30 juillet
08:00 Lectio Divina (Luc 1 : 39-45)

08:30 Petit déjeuner

09:30 Présentation du thème Sœur 
Georgeanne Marie

10:30 Pause

10:45 Station de mission et partage en 
groupe

13:00 Déjeuner

15:00 Temps de questionnement et de 
partage sur la mission mariste

16:30 Temps personnel

17:00 Pause

17:30 Messe finale

19:30 Repas du soir

21:30 Marist Got Talent 2

23:30 Annonces

01:00 Silence

MARISTS | MARISTAS | MARISTAS | MARISTES 

#intothedeep #maristfamily #ywd23

Instagram

Sitio Web

Utilisez les hashtags :

Información 
de interés

https://www.instagram.com/intothedeep23/
https://www.instagram.com/intothedeep23/
https://www.intothedeep2023.org
https://www.intothedeep2023.org
https://linktr.ee/intothedeep23
https://linktr.ee/intothedeep23
https://linktr.ee/intothedeep23
https://linktr.ee/intothedeep23
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Jeudi 27

Comunidades de Vida

Formées de 10 participants. Ce sont des espaces 
d’approfondissement de l’expérience, de partage, 
d’accompagnement et de tissage de relations entre les 
personnes. Elles nous aideront également à mener à bien 
l’organisation de l’événement et le développement de 
certaines activités.

Du Pape François

Moment extraordinaire de prière en temps de 
pandémie.
Le Seigneur nous interpelle et, au milieu de la 
tempête, nous invite à nous réveiller et à activer 
cette solidarité et cette espérance capables 
de donner solidité, contenance et sens à ces 
temps où tout semble faire naufrage. 

Embrasser sa Croix, c’est être encouragé à 
embrasser tous les revers du temps présent, 
en abandonnant pour un moment notre soif 
de toute-puissance et de possession pour 
laisser place à la créativité que seul l’Esprit est 
capable de susciter. Il s’agit d’encourager la 
création d’espaces où tous se sentent appelés et 
de permettre de nouvelles formes d’hospitalité, 
de fraternité et de solidarité. Dans sa Croix, nous 
avons été sauvés pour accueillir l’espérance et 
lui permettre de renforcer et de soutenir toutes les 
mesures et tous les moyens possibles qui nous aident 
à prendre soin de nous-mêmes et des autres. Embrasser 
le Seigneur pour embrasser l’espérance. C’est la force de la 
foi, qui libère de la peur et donne l’espérance.
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Extrait du message du Pape à l’occasion de la 56e 
journée mondiale de la paix.

Trois ans après (depuis la pandémie), le temps est venu de prendre le temps de se remettre 
en question, d’apprendre, de grandir et de se laisser transformer - personnellement et en 
tant que communauté - un temps privilégié pour nous préparer au “jour du Seigneur”. 
J’ai déjà dit à plusieurs reprises que nous ne sortons jamais des moments de crise de la 
même manière : nous en sortons meilleurs ou pires. 

Aujourd’hui, nous sommes appelés à nous interroger : qu’avons-nous appris 
de cette situation pandémique ? Quels nouveaux chemins devons-nous 

emprunter pour nous libérer des chaînes de nos vieilles habitudes, pour 
mieux nous préparer, pour oser la nouveauté ? Quels signes de vie et 

d’espoir pouvons-nous mettre à profit pour aller de l’avant et tenter 
de rendre notre monde meilleur ?   

Certainement, après avoir ressenti la fragilité qui caractérise 
la réalité humaine et notre existence personnelle, nous 
pouvons dire que la plus grande leçon que le COVID-19 
nous laisse en héritage est la conscience que nous avons 
tous besoin les uns des autres ; que notre plus grand 
trésor, bien que le plus fragile aussi, est la fraternité 
humaine, fondée sur notre filiation divine commune, 
et que personne ne peut être sauvé seul. Il est donc 
urgent de rechercher et de promouvoir ensemble les 
valeurs universelles qui tracent le chemin de cette 
fraternité humaine. Nous avons également appris que 
la foi placée dans le progrès, la technologie et les effets 
de la mondialisation n’a pas seulement été excessive, 
mais qu’elle est devenue une intoxication individualiste 

et idolâtre, compromettant la garantie souhaitée de la 
justice, de l’harmonie et de la paix. Dans notre monde au 

rythme effréné, les problèmes généralisés de déséquilibre, 
d’injustice, de pauvreté et de marginalisation alimentent 

trop souvent les troubles et les conflits, et engendrent la 
violence, voire la guerre.

Intériorité

Pape François. Sans vie intérieure, nous devenons superficiels, agités, 
anxieux. Combien l’anxiété nous nuit. C’est pourquoi nous devons nous 

tourner vers la prière. Sans vie intérieure, nous fuyons la réalité et nous nous 
fuyons nous-mêmes.
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Vendredi 28

Sœur et Étoile.

Marie est notre étoile directrice et le Modèle de 
disciple en tant que Mère de l’Église.

Questions à partager avec votre groupe.

PRIÈRE 

Si l’étoile est vraiment DIEU
Elle nous conduira à l’amour, à la compassion et à la 

réconciliation
Et nous remplira de joie.

Seigneur, que notre façon de vivre
Sur le chemin 

À la lumière de l’étoile
Soit une lumière pour ceux

Qui partagent notre voyage.

De quelle manière Marie est-elle une étoile qui me 
guide dans mon cheminement de foi à travers la vie ? 

Qu’ai-je besoin d’apprendre de 
Marie, Étoile de la mer ?

Qu’ai-je besoin d’apprendre de 
Marie, Étoile de la mer ?

Notez la réponse à l’une de ces questions dans votre 
“étoile de groupe”.

« Regardez l’étoile, invoquez 
Marie » 

Saint Bernard
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Le Magnificat (Luc 1,46-55) 

Un chant de profonde gratitude
Un chant d’émerveillement et de louange pour 
avoir participé au plan d’amour de Dieu pour 
la création. 
Un chant de justice et de prophétie
Un chant de confiance et de joie profonde.

Questions pour la réflexion personnelle avant 
l’activité “ Magnificat ”

Mon Magnificat

Mon âme glorifie le Seigneur
et mon esprit se réjouit en Dieu, mon Sauveur.
Car le Tout-Puissant fait pour moi des merveilles, et son nom 
est saint.
et saint est son nom.

Il m’a gratifié de ces dons et talents particuliers...
Il m’a doté de ces merveilleux souvenirs ...

Il m’a entouré de l’amour, de la protection et de l’amitié de ces 
personnes spéciales ?

Il m’a donné une mission ...
Il m’a guidé tout au long de mon enfance et j’ai confiance qu’il 

continuera à le faire ... 
À travers le prochain chapitre de ma vie. Amen.

Quelle est la grandeur de Dieu que vous avez 
découverte et qui vous remplit de joie ? 

Quelle est l’œuvre de Dieu que vous voulez 
chanter et louer ?

Trouvez votre MAGNIFICAT et CHANTEZ-LE. Ce sera votre chant de 
courage, votre chant face aux difficultés de la vie et l’assurance que 
la force et la puissance de Dieu vous soutiennent.

(Luc 1,46-55) 
C’est la réponse de la Vierge Marie 
à la salutation d’Elisabeth. C’est 
le “Cantique de Marie” qui glorifie 
Dieu et le remercie de l’avoir choisie 
pour donner naissance à son Fils et 
le remercie de l’avoir choisie pour 
donner naissance à son Fils.
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Temps dádoration

Exercice de prière...

Imaginez un instant que vous vivez à l’époque de Jésus et qu’il 
vous a invité à lui rendre visite et à passer un peu de temps 
tranquille pour mieux le connaître.
Réservez ce temps pour être simplement et pleinement 
présent à Jésus. 
Posez vos pensées et vos sentiments sur la page vide.

Restez tranquille.
Restez centré.

Restez dans l’adoration.
Restez ouvert dans un abandon total.

Béni soit Dieu.
Béni soit le saint nom de Dieu.

Béni soit la compagnie de Dieu sur le chemin.
Béni soit la conversation de Dieu dans le silence.

Bénie soit la sagesse de Dieu dans la confusion.
Bénie soit la Parole de Dieu dans l’histoire.
Béni soit la force de Dieu dans la lutte.
Bénie soit la lumière de Dieu dans les ténèbres.
Bénie soit la fidélité de Dieu à la fin.
Bénie soit la table de Dieu dans le rassemblement.
Béni soit le pain de Dieu dans le repas.
Bénie soit la famille de Dieu dans la communion.
Béni soit l’univers sacré que Dieu a créé.
Bénis soient les systèmes de vie qui reflètent sa gloire.
Béni soit Jésus, le Fils divin, 
Vrai Dieu et vrai homme.
Béni soit le nom de Jésus

Béni soit le cœur de Jésus, qui brûle pour nous.
Béni soit le visage de Dieu en Jésus

Béni soit l’Esprit Saint, le feu et l’énergie de Dieu.
Béni soit l’Esprit Saint, qui nous guide dans la sainteté.

Bénie soit Marie, Mère de Dieu
Bénie soit Marie, notre sœur et Mère

Bénie soit Marie, Reine du ciel et de la terre.

L’adoration est 
la seule réponse 
appropriée à Dieu 
dans toute sa beauté 
et son mystère.
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Exercice de contemplation 
 DEMEURER AVEC MARIE

Qui peut m’aider à ADORER ?
MARIE, ma partenaire dans l’ADORATION

Invitez Marie à s’asseoir avec vous, à côté de vous, à vous accompagner maintenant et 
plus tard dans un moment de prière d’ADORATION.

Elle n’est pas devant vous.
Elle n’est pas plus haute que vous.

Invitez-la 
À rester un moment À VOS COTES.

Asseyez-vous avec elle comme une mère
Une sœur ou une amie 

Que vous aimez.

Comment s’est passé ce temps avec Marie pour vous ?

Question à partager avec votre groupe :
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Samedi 29

Petit pèlerinage à Fatima

Distance : 3 à 4 km
Durée estimée : environ 1h30 à 2h
Départ : à partir d’une station située à un ou deux kilomètres avant la maison des 
“pastorinhos” jusqu’au sanctuaire de Notre-Dame de Fatima.

1ère station autour des maisons des 
“pastorinhos”.

3 stations

2ème station autour du monument de Nossa 
Senhora (Notre Dame), Valinhos.

3ème station dans la zone de prière à l’intérieur 
du Sanctuaire de Notre Dame de Fátima.

1er station - les groupes commenceront à marcher environ 
1 ou 2 kilomètres avant les “maisons Pastorinhos” et autour 
des “maisons Pastorcihnos”, ils commenceront la lectio 
divina.

Lectio Divina à partir du texte des Noces de Cana en 
Galilée. La Lectio Divina se fait au sein du groupe, avec la 
contribution de chacun. 
- En lisant ma vie personnelle et ce qui s’est passé dans le 
monde au cours des trois dernières années, quels sont les 
signes ou les raisons qui me poussent à la tristesse, au VIDE 
et au désespoir ? 

Question non discutable à cette première étape, mais à réfléchir 
en silence, tout en marchant vers la deuxième station du voyage. 
Les jeunes recevront une petite cruche d’eau en terre cuite VIDE.
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2ème station - Sur la base de la réflexion personnelle faite pendant la marche, le 
groupe réfléchira à la question suivante, 
- La mère de Jésus dit à ceux qui servaient : “Faites tout ce qu’il vous dira ! Alors Jésus 
leur dit : “ Remplissez d’eau les jarres “. Et ils les remplirent jusqu’au bord” (Jean 2,5-7). 

Dans ce beau récit du premier signe que Jésus a accompli, il nous est proposé de nous 
imaginer tous comme des serviteurs dans un festin qui a besoin de JOIE : c’est Jésus 
qui transforme tout en véritable JOIE, celle que même les tribulations ne peuvent pas 
nous enlever. Quel que soit le contexte dans lequel il résiste, c’est à nous, serviteurs, de 
remplir les jarres, mais avec quelle “eau” ?

À la fin de cette deuxième station, avant de repartir, chaque membre du groupe reçoit 
le dernier symbole : une bougie. Réfléchissez à un engagement (au moins un) que vous 
pouvez prendre en tant que geste concret des serviteurs de l’espoir. Les serviteurs de 
l’espérance, qui versent l’eau dans les jarres que Jésus transforme en vin, sont aussi des 
allumeurs de lumière.  “Le Seigneur allume les lumières quand nous en avons 
besoin”.

3ème station - Cherchez la chapelle des Apparitions. Là, ou près de 
l’image de la Vierge, prenez au moins 10 minutes de prière personnelle 
silencieuse. La phrase de motivation de la prière : “Faites tout ce qu’il 
vous dira” (Jean 2,5).  Ensuite, rendez-vous dans l’espace réservé 
aux bougies pour allumer votre propre bougie en silence, en 
essayant de vous souvenir de l’engagement que vous avez pris 
précédemment.

LECTIO DIVINA 

Une brève forme de Lectio Divina
Lecture, méditation, prière et contemplation

1. Une prière (ou un hymne) à l’Esprit Saint
2. Lecture du texte biblique. D’abord en groupe, puis 
individuellement. Faire un profond silence intérieur, en se 
rappelant et en essayant de comprendre ce que l’on a lu et 
ce que l’on a entendu. Pendant la lecture, essayez d’imaginer 
les gens, les choses, le lieu, essayez d’écouter ce que les gens 
disent ; quiconque le veut et le peut entrer dans la scène.
3. Choisissez une phrase ou un mot qui vous a frappé et 
partagez-le.
4. Actualisez la Parole de Dieu à partir de cette phrase ou de ce 
mot, en le reliant à la vie.
5. Parlez à Jésus, écoutez-le, remerciez-le.
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Évangile (Jean 2,1-11)

Le troisième jour, il y eut des noces à Cana, en Galilée, 
et la mère de Jésus y était.

La mère de Jésus était là. Jésus et ses disciples 
étaient aussi invités à la noce.

Le vin étant épuisé, la mère de Jésus lui dit : “Ils 
n’ont pas de vin.

Jésus lui dit : “Femme, qu’est-ce que cela 
signifie pour moi ? Mon heure n’est pas 
encore venue.

Sa mère dit aux serviteurs : “Faites tout ce 
qu’il vous dira”.
Il y avait six jarres de pierre pour les lavages 
cérémoniels juifs, chacune contenant de 
vingt à trente gallons.

Jésus leur dit : “Remplissez les jarres d’eau”. 
Ils les remplirent jusqu’au bord.
Puis il leur dit : “Tirez-en maintenant, et 
portez-en à l’intendant.” Et ils puisèrent.

Lorsque le maître d’hôtel eut goûté l’eau 
devenue vin, sans savoir d’où elle venait (mais 

les serviteurs qui avaient puisé l’eau le savaient), 
il appela l’époux et lui dit : “Tout le monde sert 

d’abord le bon vin, puis, lorsque le peuple a bu 
librement, un vin de qualité inférieure ; mais toi, tu 

as gardé le bon vin jusqu’à présent.”

Jésus fit cela au début de ses signes à Cana en Galilée 
et révéla ainsi sa gloire, et ses disciples commencèrent à 

croire en lui.
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Ceci peut vous aider :

Jean 2,1-11 est le premier signe que Jésus accomplit. Il s’agit d’un 
repas de noces à Cana en Galilée. Étrangement, il n’y a pas de 
joie à cette fête. Le narrateur de l’histoire ne présente pas 
les mariés ; la mariée n’est même pas mentionnée. Les 
mariés sont des personnages secondaires, car l’histoire 
se concentre sur la personne de Jésus. La mère de 
Jésus est présente. Les disciples de Jésus l’ont 
accompagné à ces noces.

Il y a six cruches, qui symbolisent l’imperfection 
ou l’incomplétude. Elles sont en pierre, 
symbole de la dureté et de la stabilité de la 
loi (écrite dans la pierre), et elles sont vides, 
dépourvues de sens et surtout étrangères 
à leur propre vocation, à la raison pour 
laquelle elles ont été créées. Ils ont perdu 
leur fonction. Le vin, symbole de la joie et 
de l’amour, manquait. ~

L’heure de Jésus est le moment décisif 
qui manifeste sa gloire et sa joie. La joie 
d’une nouvelle relation avec Dieu. Nos 
communautés chrétiennes qui, le jour 
du Seigneur, se réunissent pour célébrer 
l’Eucharistie, et enfin, après une semaine 
épuisante, sont heureuses de retrouver 
leurs frères et sœurs et le Seigneur ressuscité 
dans la communauté. Est-ce ainsi ? Quelle 
relation avons-nous avec Dieu ? Comment 
pouvons-nous éprouver de la joie dans cette 
rencontre avec le Seigneur ? Le texte original 
parle de “ beau vin “ et pas seulement de “ bon 
vin “. La beauté est enfin entrée dans la vie de la 
communauté, non seulement la bonté mais aussi 
la beauté. C’est la beauté qui conduit à la joie et à 
l’amour. Non pas la beauté humaine, mais la beauté 
divine, cachée dans le mystère des choses et du monde.
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Planification d’un projet de vie personnel

Durée estimée : entre 1h30 et 2h

Réfléchissez pendant 25 minutes. Notez les réponses aux questions.

Vous vous êtes souvenu de vos plans et projets, de ceux qui ont été réalisés et de ceux 
qui ont échoué au cours de votre vie. Vous vous êtes souvenu de vos dons, de vos talents 
et de vos forces, mais aussi de vos faiblesses et de vos lacunes sur lesquelles vous devez 
travailler. 

Prenez 25 minutes pour répondre aux questions suivantes et en prendre conscience :

Quels sont les projets et les rêves que vous auriez pour votre avenir ? 

Comment pouvez-vous réaliser vos espoirs dans les 5, 10 ans à venir ? 

Comment envisagez-vous de les réaliser ?

Qui est concerné par ces projets ou ces rêves ? 

Qui devez-vous inclure dans ces plans ou ces rêves ?
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Dimanche 30

Prière du matin pour commencer la journée (Lectio Divina) 

Pour commencer la Lectio Divina, tous se rassemblent en un même lieu. Le passage 
de  l’Écriture sera proclamé en premier, suivi d’une courte pause. 

De petits groupes se formeront et poursuivront la Lectio Divina en tant que groupe 
(les chefs de groupe dirigeront).

Stations de mission (14 groupes)

Les participants se rassemblent dans 
leurs groupes respectifs. 

Chaque groupe se verra attribuer 
une station en fonction de son 
numéro.

Le groupe devra passer 8 à 10 
minutes à chaque station, 
avant de passer à la 

station suivante. 

Les questions 
peuvent attendre 

la session de l’après-
midi pour gagner du 

temps.

Où se trouve cette mission ? 

Quel est l’objectif principal de cette mission ?

Comment cette mission nous aide-t-elle à vivre notre vie de 
Maristes ? 

Ou partagez toute information sur la mission qui inspire les 
jeunes à travailler sur la mission.
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La Visite. (The Visit)
Par Sœur Miriam Thérèse Winter

Elle marchait en été dans la chaleur de la colline.
Elle se dépêchait comme quelqu’un qui va avec une volonté.

Elle a dansé dans la lumière du soleil quand le jour s’est achevé.
Son cœur n’a pas connu la nuit qui a conduit au Fils.

Fraîche comme une fleur au premier rayon de l’aube
Elle s’approcha de sa cousine, dont le deuil avait disparu.

Un petit bébé a surgi dans le vieux ventre.
Et un petit espoir a surgi dans toutes les tombes anciennes.

Je vous salue, petite sœur, vous annoncez le printemps ;
Salut, mère courageuse, tu portes le roi.

Je salue l’instant sous ton sein ;
Que toutes les générations t’appellent bienheureuse.

Quand tu marches en été dans la chaleur de la colline,
Quand tu es blessée par le vent et que tu ne fais qu’un avec sa volonté,

Sois courageux avec le fardeau que tu as la chance de porter,
Car c’est le Christ que tu portes, partout, partout, partout, partout.
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Lectio Diniva

Luc 1 :39 – 45

39 Marie partit à ce moment-là et se rendit aussi vite 
qu’elle le put dans les collines jusqu’à une ville de Juda.
40 Elle entra dans la maison de Zacharie et salua 

Élisabeth.
41 Or, dès qu’Élisabeth entendit le salut de Marie, 
l’enfant bondit dans son sein et Élisabeth-fut remplie du 

Saint-Esprit.
42 Elle poussa un grand cri et dit : ‘De toutes les femmes, 
vous êtes la plus bénie, et bénie soit le fruit de votre sein.
43 Pourquoi devrais-je recevoir la visite de la mère de 

mon Seigneur ?
44 Regarde, au moment où ton salut est parvenu à mes 

oreilles, l’enfant dans mon sein a bondi de joie.
45 Oui, bénie soit celle qui a cru que la promesse que lui 

avait faite le Seigneur serait accomplie.
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Informations importantes

Adresse

Colégio Marista de Carcavelos 
Rua de Aveiro, 2775-239 
Carcavelos, Portugal.  

Numéros d’urgence 112

Externato Marista de Lisboa
Rua Major Neutel de Abreu, 11, 
1500-409 Lisboa

Contactos INTO THE DEEP

Frère Mariste Rui Pires		
+351 912 643 432

Mme Lucía Gómez
+34 600 78 56 25

Autres contacts.

Sœur María Silvia Sanz de Diego.
Sœur Mariste
+44 7914 038268

Sœur Akenese Afoa
Sœur Missionnaire Mariste
+39 347 058 2097

P. Juan Carlos Piña
Père Mariste
+39 349 420 9977

Frère José Sánchez
Frères Maristes
+39 345 210 3174
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