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Apresentacao

Nas profundezas

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Lucas

Certa vez, a multidéo apertava-se a volta de Jesus para ouvir a
Palavra de Deus, e Ele estava na margem do lago de Genesareé.
Dali, viu dois barcos na margem do lago; os pescadores
tinham descido e estavam a limpar as redes. Jesus entrou
num dos barcos, que pertencia a Simado, e pediu-lhe que
se dfastasse um pouco da margem; depois sentou-se
e, do barco, ensinava a multiddo. Quando acabou
de falar, disse a Simdo: “Faz-te ao largo e lan¢a as
redes”.

Simdo respondeu-lhe: “Mestre, trabalhdmos
toda a noite e ndo pescdmos nadad; mas, se o
dizes, lancarei as redes”. Sim&o respondeu-
lhe: “Mestre, trabalhdmos toda a noite e
ndo apanhdmos nada. Entdo chamaram
0os companheiros do outro barco para os
ajudarem. Eles vieram e encheram tanto os
dois barcos que quase se afundaram.

Quando Simdo Pedro viu isto, caiu aos pés de
Jesus e disse-lhe: “Senhor, afasta-te de mim,
gue sou um pecador. Ele e 0os que estavam
com ele ficaram com medo, por causa da
qguantidade de peixe que tinham apanhado,
assim como Tiago e Jodo, filhos de Zebedeu,
companheiros de Simado.

Mas Jesus disse a Simdo: “Ndo tenhas medo; de
agora em diante, sereis pescadores de homens’.

€ eles atracaram os barcos na praia e, deixando tudo,
seguiram-no.

PALAVRA D& DEUS

4



2023

Pandemias, guerras, desigualdades, violéncias, alteracdes climdticas.. Estamos
cansados, a “limpar as redes”, a rever, a falar das nossas tristezas, dores e frustracoes.

Jesus vem @ beira-mar, senta-se connosco e convida-nos a “navegar mais longe e
lancar de novo as redes”.

Senhor, jd tentdmos, ja tentdmos... mas acreditamos em ti. € aqui estamos Nnds a ir mais
fundo e a lancar as nossas redes.

Que a tua grandeza Nndo nos assuste, que a tua misericordia nos abrace, que nos dé
forca na nossa fraqueza e que o fogo do teu chamamento se reacenda em nds, como
em Maria. Sim, como ela! Ide servir os que mais sofrem neste mundo.

Nossa Senhora de FAtima
Rogai por nés!

5



Bem-vindos

Bem-vindos, queridos jovens, ao 3°. Encontro Internacional de Jovens Maristas!

Como devem lembrar-se, o €ncontro Internacional de Jovens Maristas (EIMJ)
comecou com um festival de jovens na Australia em 2008, antes da Jornada Mundial
da Juventude (JMJ), e continuou em Madrid (2011) e no Rio de Janeiro (2013). Em
2016, em Lyon, Franca, e novamente na Cidade da Guatemala, Guatemala, em 2019,
0os quatro ramos da familia marista realizaram um encontro conjunto com jovens de
nossas familias religiosas.

Todas essas experiéncias, incluindo as duas ultimas, foram excelentes lembretes do
nosso apelo para criar uma “cultura do encontro” com os jovens, e destacaram a
formacéo de lideranca e o trabalho em rede dos jovens maristas em todo o mundo,
bem como o fortalecimento da nossa heranca espiritual comum nos quatro ramos da
familia marista.

Apos uma avaliacdo positiva do encontro de 2019 e de acordo com os quatro ramos da
familia marista, foi decidido realizar este Encontro Internacional de Jovens Maristas
em Lisboaqa, Portugal, de 26 a 31 de julho de 2023, antes da Jornada Mundial da
Juventude (JMJ).

€ ndés estamos aqui! Que a nossa diversidade seja uma oportunidade para nos
enriguecermos, para oferecermos e abracarmos a rigueza que o Nnosso Bom Pai Deus
colocou em cada um de nds, nas nossas culturas e nos Nossos carismas. A “alegria
e a esperanca’ que experimentamos No Nosso encontro so terdo sentido enquanto
acompanharem também a “dor e a angustia” da Igreja e do mundo de hoje.
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Objectivos do encontro

Into the Deep

Sob o tema “INTO THE DEEP", esperamos dar a 200 jovens
maristas de todo o mundo a oportunidade de

Abracar o dom precioso que sdo para Deus, para a
Familia Marista, para a Igreja e para o mundo.

Viver uma experiéncia internacional e intercultural,
guiados pelo Espirito Santo e pelo espirito de Maria.

Consolidar a experiéncia que aconteceu na
Guatemala, em 2019.
Oferecer uma experiéncia de ora¢cdo marista,
comunidade, familia e missdo.

Descobrir formas de aprofundar e viver o seu
chamamento pessoal ao discipulado.

Comecar a entender o que significa ser um
peregrino caminhando com os outros.
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Hino

Ao Encontro

Ir. Fabio Oliveira, FMS
a bandAlegre

Deus quis que todo o mundo o encontrasse,
Que fosse toda a Terra sua morada,
“@Que o mar unisse, ja ndo separasse”,
Que a nossa historia fosse abencoada.
Deus quis que a sua graca abundasse,
Desceu e habitou o nosso nada.
Inundados de amor e alegria,
Caminhamos ao ritmo de Maria.

Vamos depressa ao encontro!
Q@uem nos envia é o Senhor.
Somos Igreja em saidaq,
Somos abraco de amor.
Vamos depressa ao encontro!
Q@uem nos espera é o Senhor.
Somos Igreja em saida,
Somos abraco de amor.

Além do horizonte e a nosso lado,
Atrds de cada sonho moribundo,
Na dnsia de um futuro renovado,

Na sede de justica e amor profundo...
Jesus espera ser hoje encontrado,
“escondido” nos sacrdrios deste mundo,
Para dar-nos a vida verdadeira
€ enviar-nos a amar a Terra inteira.

Nas sendas do servico e da unidade,
Despertos para a vida que perdura,
Vivamos a tecer fraternidade
Em redes de entusiasmo e de abertura.
Maria faz de nés comunidade
Na forca do Evangelho e da ternura.
O seu manto de luz e de carinho
Nos envolve e nos lan¢ca no caminho.

Hordrio
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Ao Encontro

Ir. Fabio Oliveira, FMS

Do ponto de vista tematico, a cancdo estd assente em trés grandes pilares, trés relatos
que se sobrepdem e seiluminam. Em primeiro lugar, a histéria da Encarnacao,

do Deus que quer habitar a sua Criacdo. A primeira estrofe faz eco da
oracdo da Beata Alexandrina de Balasar: “O tudo desceu ao nada”.
€ o Deus encarnado no seio de Maria que a faz levantar-se e
partir apressadamente ao encontro. Em segundo lugar, a
propria histéria de Portugal, sobretudo na época dos
Descobrimentos: a histéria de um povo que se projeta
no mar, que se lanca ao encontro de outros povos, que
faz das chagas de Cristo a sua bandeira. Tanto em
Maria, como em Portugal, a auddcia e a coragem
gue nascem da fé e inspiram os jovens, o terceiro
nucleo temdatico da letra. As JMJ desafiam-nos
a descobrir que Deus nos habita, nos espera e
nos envia. Descobrir a Boa Nova do E&vangelho
leva-nos, necessariamente, a levantar-nos

e partir apressadamente para as “regides
montanhosas”, as periferias existenciais

do nosso mundo, para ld experimentar e
anunciar o amor de Deus.

Asreferénciasahistériaedculturaportuguesa
comecam pela prépria estrutura externa do
poema. As estrofes estdo construidas como

as oitavas decassildbicas d'“Os Lusiadas” e
respeitam o esquema rimatico de Camoes
(abababcc). O ritmo do inicio da cancgéo
evoca as caravelas portuguesas a avancar
entre as vagas do mar para cumprir aquele
gue era, segundo fFernando Pessod, um dos
designios divinos para Portugal: “Deus quis que
a terra fosse toda uma, / Que o mar unisse, ja ndo
separasse”. As referéncias a “todo o mundo” e “toda

a Terra” recordam também o cardcter evangelizador
das expedicdes portuguesas. Figuras como as do Padre
Anténio Viera ou Sdo Jodo de Brito falam da paixdo
portuguesa por anunciar o E&vangelho a todos os povos e
da capacidade de reconhecer e proclamar a presenca de
Deus na diversidade das culturas.
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Logo apods o anuncio de Portugal como sede da JMJ de 2022, o Cardeal Patriarca
de Lisboa afirmou que Nossa Senhora de Fatima “terd um papel fortissimo” nesse
acontecimento. Fatima tem, de facto, um lugar muito importante no patrimoénio
cultural e religioso do pais. A terceira estrofe da canc¢do termina com uma

referéncia as palavras do Papa Francisco em Fdatima, em 2017, depois partilhadas
por ele no Twitter: “Fatima é sobretudo este manto de Luz que nos cobre quando
nos refugiamos sob a protecéo da Virgem Made para Lhe pedir: mostrai-nos Jesus”. A
expressdo de SAo Francisco Marto sobre Jesus Eucaristia («Jesus escondido») tambeéem
se usa na letra, como convite ao encontro dos jovens com Deus na intimidade

e na adoracdo.

Otitulodacancdo,orefréoeasegundaestrofesublinham,demaneira
particular, o tema da urgéncia do encontro. Ir ao encontro ndo
€ apenas uma disposicdo tempordria ou um plano de acdo da
Igreja. € parte da hossa identidade! Somos, desde sempre,
“‘em saida”, com a forca do Pentecostes. Somos chamados
ao encontro transformador com o Senhor que nos lanca,
com atitudes de cuidado e servico, ao encontro dos outros
e da Criac¢do. € quando partimos ao encontro € Deus que
Nnos envia, mas é também Deus que nos espera “nos
sacrdrios deste mundo”: os que acolhem o Santissimo
Sacramento, mas também os povos que clamam por
justica, os emigrantes que véem morrer 0s seus sonhos,
as pessods que vivem isoladas e sedentas de amor...
“Como nos faz bem deixar que Ele volte a tocar a nossa
vida e nos envie para comunicar a sua vida nova!” (EG
264).

O “abraco de amor” com que termina o refrdo é o
abraco de Maria a Isabel, um abraco que comunica
vida e alegria auténticas. Poderiamos dizer que € o abraco
da evangelizacdo, porque acolhe e transmite a Boa Noticia
da presenca de Deus em nos. A Igreja estd chamada a ser
este abraco misericordioso e portador de vida. Jesus disse a
Beata Irmd Maria do Divino Coracdo, também ela padroeira
da JMJ 2022: “da Caridade do Meu Coracéo, quero fazer descer
torrentes de gracas atraveés do teu corac¢cdo para dentro do coracdo
dos outros”. A experiéncia de encontro com o Senhor no coracdo
leva-nos a acdo evangelizadora. Todos somos convidados a levantar-
nos para dar testemunho do Evangelho do amor de Deus.
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Logotipo

0 “i" de Into, traduzido em espanhol
como “hacia lo”. Representa também
/
uma pesson, cada um de nos que
participamos, e nossos referentes, nossos
fundadores, Maria e Jesus.
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4 ondas. Quatro cores muito
parecidas que representam a
4 congregasoes maristas.

Hordrio

Vermelho, verde e amarelo.
As cores da bandeira de

[ Pov’(uqal.

S
)

0 “D” de Deep, traduzido em
espanhol como “profundo”.
0 “i" e o “D" lormam um
barco que naveqa sobre as

ondas.
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Horario

Quarta-feira - 26 de julho
19:30 Jantar

21:30
00:00

Celebragdo de inicio

Descanso

Quinta-feira - 27 de julho

07:30
08:30
09:30

11:00
1:30

13:00
15:00

17:00
17:30
20:00
23:30
00:00

Missa
Pequeno-almocgo

Acolhimento - Apresentagdo do
tema. Irmd&o Ernesto

Descanso

Explicacdo Into the Deep
Formacgdo de comunidades

Almocgo

O nosso mundo e nossa prépria
realidade nestes anos

Descanso

Dindmicas de interioridade
Arraial

Orac¢do da noite

Descanso

Sexta-feira - 28 de julho

07:30
08:30
09:30
1:00
1:30
13:00
15:00
17:00
17:30
19:00
19:30
21:30
23:30

00:00

Missa
Pequeno-almogo
Apresentagdo do Irma Sylvette
Descanso
Irma&eEstrela
Almogo
Magnificat
Descanso
Adoracgdo de Taizé
Comunidades
Jantar

Ver as estrelas

Orac¢do da noite

Descanso

Sédbado - 29 de julho

06:00
08:00
11:00
12:00
15:30
16:30
17:30
19:30
21:30
23:30
00:00

08:00
08:30
09:30

10:30
10:45

13:00
15:00

16:30
17:00
17:30
19:30
21:30
23:30

01:00

Partida para Fatima
Peregrinagdo

Missa

Almocgo e tempo livre
Conferéncia com o P. Larsen
Projeto de Vida

Regresso a Cacavelos
Jantar

Marist Got Talent 1

Oracdo da noite

Descanso

Domingo - 30 de julho

Lectio Divina (Lc 1, 39-45)
Café da manhd

Apresentacdo do tema Superior
Geral

Descanso

Estacdo da missdo e partilha em
grupo
Almogo

Tempo para perguntas e partilha
sobre a miss@o marista

Tempo pessoal
Descanso

Missa final

Jantar

O talento marista 2

Anuncios

Siléncio

D |nstagram

@) sitio Web

Utilizar hashtags:
#intothedeep #maristfamily #ywd23
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https://www.instagram.com/intothedeep23/
https://www.instagram.com/intothedeep23/
https://www.intothedeep2023.org
https://www.intothedeep2023.org
https://linktr.ee/intothedeep23
https://linktr.ee/intothedeep23
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I Quinta-feira 27

Comunidades de Vida

Formadas por 10 participantes. SGo espacos para aprofundar
a experiéncia, partilhar, acompanhar e tecer relacdes entre
as pessoas. Também nos servirGo para levar a cabo a
organizagdo do evento e o desenvolvimento de algumas
actividades.

Nossa realidade nos ultimos anos
Do Papa Francisco

Momento extraordindrio de oracéo em tempos
de Pandemia.

O Senhor desafia-nos e, no meio da nossa
tempestade, convida-nos a despertar e a ativar
aquela solidariedade e esperanca capazes
de dar solidez, contencéo e sentido a estes
tempos em que tudo parece naufragar.

Abracar a sua Cruz € ser encorajado a
abracar todas as contrariedades do tempo
presente, abandonando por um momento a
nossa ansia de omnipoténcia e de posse para
dar espaco a criatividade que s6 o Espirito é
capaz de suscitar. € preciso encorajar a criacéo
de espacos onde todos se sintam chamados a
conviver e permitir novas formas de hospitalidade,
de fraternidade e de solidariedade. Na sua Cruz
fomos salvos para acolher a esperanca e deixd-la

ser aquela que fortalece e sustenta todas as medidas

e caminhos possiveis que nos ajudam a cuidar de nos
mesmos e a cuidar dos outros. Abracar o Senhor para
abracar a esperanca. €sta € a forca da fé, que liberta do
medo e dd esperanca.
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Da Mensagem do Papa por ocasido da celebragio
do 56° Dia Mundial da Paz.

Passados trés anos (desde a pandemia), chegou o momento de nos questionarmos,
de aprendermos, de crescermos e de nos deixarmos transformar - pessoal e
comunitariamente; um momento privilegiado para nos prepararmos para o “dia do
Senhor”. J& disse vdrias vezes que nunca saimos dos momentos de crise da mesma
forma: saimos deles melhores ou piores.

Hoje somos chamados a perguntar-nos: o que aprendemos com esta situagdo

pandémica? Que novos caminhos devemos seguir para nos libertarmos

dos grilhées dos nossos velhos hdbitos, para nos prepararmos melhor,

para ousarmos enfrentar o novo? Que sinais de vida e de esperanca

podemos aproveitar para avancar e tentar fazer do nosso mundo
um lugar melhor?

Certamente que, depois de termos sentido a fragilidade que
caracterizaarealidade humanaea nossa existéncia pessoal,
podemos dizer que a maior licdo que a COVID-19 nos deixa
como legado é a consciéncia de que todos precisamos uns
dos outros; que 0 N0sso Maior tesouro, embora também o
mais fragil, € a fraternidade humana, fundada na nossa
filiacdo divina comum, e que ninguém se salva sozinho.
Por isso, € urgente procurarmos e promovermaos juntos
os valores universais que tracam o caminho desta
fraternidade humana. Aprendemos também que a fé
depositada no progresso, na tecnologia e nos efeitos da
globalizacdo ndo so foi excessiva, como se tornou uma
intoxicacdo individualista e idolatra, comprometendo
a desejada garantia de justica, harmonia e paz. No
nosso mundo acelerado, os problemas generalizados de
desequilibrio,deinjustica,de pobreza e de marginalizacdo
alimentam, com demasiada frequéncia, a agitacdo e os
conflitos, gerando a violéncia e até a guerra.

Interioridade

Papa Francisco. Sem vida interior tornamo-nos superficiais,
agitados, ansiosos. Quanta ansiedade nos prejudica. € por isso que
devemos voltar-nos para a ora¢cdo. Sem vida interior fugimos da realidade,
e fugimos também de noés proprios.
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Sexta-feira 28

o . o
olhai para a estrela, invocai Maria”

Irm3 e estrela. o (. Bernardo

~—~
e —

Maria é a nossa estrela-guia e o modelo modelo de
discipulado como Mae da Igreja.

Perguntas para partilhar no seu grupo.

Como é que Maria é uma estrela guia na
minha caminhada de fé ao longo da vida?

Q@ue qualidades de Maria podem guiar
melhor a minha caminhada atual?

O que é que eu preciso de aprender
com Maria, Estrela do Mar?

Registe a resposta a uma destas perguntas na sua
“estrela do grupo”.

ORACAO

Se a ESTRELA é verdadeiramente DEUS
ela conduzird ao amor, d compaixéo e d
reconciliacéo.

e encher-nos-a de alegria.

Senhor, que a nossa maneira de viver.
na viagem
na luz da estrela,
seja uma luz para aqueles.
gue partilham a nossa viagem.
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O Magnificat

— -_— -

- —
-

Um cdntico de profunda gratiddo 7/ (ke |346‘55)

Um cdantico de admiracdo e de louvor por fazer /

parte de ser parte do plano amoroso de Deus / i RN
na Criacdo. | Ea 'iSP°S+”‘ da Vl/rgen:\l ,{Ma.rw\ a
Um cantico de justica e profecia | saudagao de lsabel. € o “(antico de
Um cantico de confianca e de profunda alegria. Maria” que glorifica Deus qloriﬁcando

\ -
Questdes para reflexdo pessoal antes da 2 Deu.s ¢ “qyade(e"\do Lhe por é ter
“atividade Magnificat”. \  escolhido para dar a luz o Seu Filho.
N

S~

Qual € a grandeza de Deus que descobriste e Ty =) — T STv—
gue te enche de alegria?

Qual é a obra de Deus que queres cantar e
louvar?

Encontra o teu MAGNIFICAT e CANTA-O. Este serd o teu cantico de
coragem, o teu céantico perante as dificuldades da vida e a certeza

da forca e do poder de Deus que te sustenta!

O meu Magnificat

A minha alma glorifica o Senhor.

e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.
porque o Todo-Poderoso faz em mim maravilhas
e santo é o seu nome.

Ele abengoou-me com estes dons e talentos especiais ...
Ele presenteou-me com estas memaorias maravilhosas ...
Rodeou-me com o amor, a protecéo e a amizade destas pessoas
especiais...
Ele me deu a missdo de ...
Ele guiou-me através dos meus dias de inféncia, e confio que o

fard...
durante o proximo capitulo da minha vida. Ameém.
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Tempo de adoragio

Exercicio de oracgdo...

—

Imagine por um momento que estd a viver no tempo de Jesus, o
e que Ele o convidou a visitd-lo e a passar algum tempo em

e A adoragao é a tnica
siléncio para o conhecer melhor.

Reserve este tempo para estarsimplese plenamente presente / VeSP°S+“ adequao\a a
a Jesus. | Deus em toda a Sua
Ponha os seus pensamentos e sentimentos na pdagina em Beleza e Mistério.
branco. \
AN
Permaneca quieto. - -

Permaneca centrado.
Permaneca em adoracdo.
Permaneca aberto numa entrega total.

Abencoado seja Deus.
Abencoado seja o santo nome de Deus.
Abencoada seja a companhia de Deus na estrada.
Abencoada seja a conversa de Deus no siléncio.
Bendita seja a sabedoria de Deus na confusdo.
Bendita seja a Palavra de Deus na historia.
Bendita seja a for¢ca de Deus na luta.
Bendita seja a luz de Deus na escuridéo.
Bendita seja a fidelidade de Deus no final.
Bendita seja a mesa de Deus na reunido.
Bendito seja o pdo de Deus na hora da refeicdo.
Bendita seja a familia de Deus na comunhdo.
Bendito seja o universo sagrado que Deus criou
Abencoados sejam os sistemas de vida que reflectem a
Sua gloria.
Bendito seja Jesus, o filho divino,
verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito seja o nome de Jesus
Bendito seja o coracdo de Jesus, que arde por nos
Bendito seja o rosto de Deus em Jesus
Bendito seja o Espirito Santo, fogo e energia de Deus
Bendito seja o Espirito Santo, que Nos guia na santidade
Bendita seja Maria, Mde de Deus
Bendita seja Maria, nossa irmd e Mae
Bendita seja Maria, Rainha do céu e da terra.
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Exercicio de Contemplagéo
FICAR COM MARIA

Quem me pode ajudar a ADORAR?
MARIA, minha companheira de ADORACAO

Convida Maria a sentar-se contigo, ao teu lado, a acompanhar-te, agora e mais tarde,
num momento de oracdo de ADORACAO.

Ela ndo estd a tua frente.
Ndo estd mais alta do que tu.
Convida-a
para ficar um pouco AO SEU LADO.
Sente-se com ela como mde,
irma, ou uma amiga
que ama.

Pergunta para partilhar no vosso grupo:

C Como foi para si este tempo com Maria? )

19



F Sabado 29

Pequena peregrinacdo a Fatima

Distancia: 3 a 4 km

Tempo previsto: cerca de 1Th30 e 2h

Partida: a partirde umaestacdoa um ou doisquildmetrosantesda casa dos pastorinhos
até ao Santudrio de Nossa Senhora de FAtima.

3 estagoes

Qa estacdo a volta das casas dos postorinhos>

2% estacdo a volta do monumento de Nossa
Senhora, Valinhos

3% estacdo no recinto de oracdo do Santudrio de
Nossa Senhora de Fatima

1° paragem - 0s grupos comecam a caminhar cerca de1ou 2
quildmetros antes das “casas dos pastorinhos” e a volta das
“casas dos Pastorinhos”, iniciaom a lectio divina.

Lectio divina a partir do texto das Bodas de Cand da

Galileia. A Lectio Divina é feita/rezada dentro do grupo,

com a contribuicdo de cada um.

- “Eles ndo tém mais vinho!” Fazendo uma leitura da minha

vida pessoal e do que aconteceu no mundo nos ultimos 3
anos, 0 que € que vejo como sinais ou motivos de tristeza, de
VAZIO e de desesperanca?

Pergunta ndo para ser discutida nesta primeira paragem,
mas para reflexdo pessoal em siléncio, enquanto se caminha
para a segunda estacdo do percurso. Os jovens receberdo um
pequeno jarro de dgua de barro VAZIO.
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2% paragem: Com base na reflexdo pessoal feita durante o percurso, o grupo reflectird
com a seguinte questdo,

- A mde de Jesus disse aos que serviam: Fazei tudo o que Ele vos disser...". Entdo Jesus
disse-lhes: Enchei os cAntaros de dgua. € eles encheram-nas até ao fundo” (Jo 2,5-7).

Nesta bela histéria do primeiro sinal que Jesus realizou, propde-se que nos imaginemos
todos como servos numa festa que precisa de ALEGRIA: € Jesus que transforma tudo
em verdadeira ALEGRIA, aguela que nem mesmo as tribula¢cdes podem tirar. Em
qualquer contexto que possa ser dificil, caberd a ndés, como servos, encher as talhas,
mas com que “agua”?

No final desta segunda estacdo, antes de recomecar a caminhada, cada um dos
membrosdogrupo recebe o ultimosimbolo: umavela. Reflictam sobre um compromisso
(pelo menos um) que possam assumir como um gesto concreto de servidores da
esperanca. Os servos da esperanga, que deitam dgua Nos jarros que Jesus transforma
em vinho, sdo também acendedores de luz.

“O Senhor acende as luzes quando precisamos delas”.

3° paragem - Procurar a capela das Apari¢cdes. Ai ou junto da imagem
de Nossa Senhoraq, fazer pelo menos 10 minutos de orag¢do pessoal
em siléncio. A frase motivadora da oracdo: “Fazei tudo o que ele vos
disser” (Jo 2,5). Depois, dirija-se a zona das velas para acender a
sua propria vela em siléncio, tentando recordar o compromisso
gue fez anteriormente.

LECTIO DIVINA

Uma breve forma de Lectio Divina Leitura, meditacéo,
oracdo e contemplacéo

1. Uma oracéo (ou cantico) ao Espirito Santo;

2. Ler o texto biblico. Primeiro em grupo, depois
individualmente. Fazer um profundo siléncio interior,
recordando e tentando compreender o que se leu e o0 que
se ouviu. Enquanto lés, tenta imaginar pessods, coisas, o
lugar, tenta ouvir o que as pessoas dizem; quem quiser e
puder, pode entrar em cena.

3. Escolha uma frase ou uma palavra que o tenha tocado e
partilhe-a.

4. Actualiza a Palavra de Deus a partir dessa frase ou palavra,
relacionando-a com a vida.

5. Falar com Jesus, ouvi-lo, dar-lhe gracas.
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Evangelho (Jo 2,1-11)

No terceiro dia, houve um casamento em Cand da
Galileia, e a mde de Jesus estava presente.
Jesus e os seus discipulos também foram convidados
para o casamento.
Quando o vinho acabou, a mde de Jesus disse-
lhe: “Eles ndo tém vinho".
Jesus respondeu-lhe: “Mulher, em que é que
a tua preocupacdo me afecta? A minha hora
ainda ndo chegou”.
A Mmde disse aos empregados: “Facam tudo
o que ele vos disser.”
Havia ali seis jarros de pedra para as
lavagens cerimoniais dos judeus, cada um
com capacidade para vinte a trinta litros.
Jesus disse-lhes: “Encham os jarros com
dagua”. € eles encheram-nos até a borda.
Depois disse-lhes: “Tirem um pouco
e levem-no ao chefe de mesa”. € eles
levaram-na.
€ quando o chefe de mesa provou a dgua
gue se tinha transformado em vinho, sem
saber de onde vinha (embora os servidores
qgue tinham tirado a dgua soubessem), o
chefe de mesa chamou o noivo e disse-lhe:
“Toda a gente serve primeiro o vinho bom
e depois, quando as pessoas ja beberam a
vontade, um vinho inferior; mas tu guardaste o
vinho bom até agora”.

Jesus fez isto como inicio dos seus sinais em Cand
da Galileiqg, revelando assim a sua gloria, e os seus
discipulos comecaram a acreditar nele.
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Isto pode ajudar:

Jodo 2,1-11 é o primeiro sinal que Jesus realiza. Trata-se de uma
festa de casamento em Cand da Galileia. Estranhamente, ndo
hd alegria nesta festa. O narrador da histéria ndo apresenta
0S NOIVos; a noiva nem sequer € mencionada. Os noivos
s@o personagens secunddrias, porque a histoéria estd
centrada na pessoa de Jesus. A mde de Jesus estd
presente. Os discipulos de Jesus foram com ele a
este casamento.

Ha seis cantaros, simbolo da imperfeicdo ou
da incompletude. SGo de pedra, simbolo da
dureza e da estabilidade da lei (escrita na
Pedra), e estdo vazios, desprovidos de sentido
e, sobretudo, alheios a sua prépria vocacdo,

a razdo pela qual foram criados. Perderam

a sua func¢do. Faltava o vinho, simbolo da
alegria e do amor. ~

A horade Jesus € o momento decisivo, que
manifesta a sua gléria e a sua alegria. A
alegria de uma nova relagdo com Deus.

As nossas comunidades cristds, que no

dia do Senhor se reunem para celebrar

a Eucaristia, e que, finalmente, depois

de uma semana cansativa, se sentem
felizes por encontrar os irmados e o Senhor
ressuscitado na comunidade. € assim que
as coisas se passam? Que relacdo temoscom
Deus? Como € que se pode experimentar a
alegria neste encontro com o Senhor? O texto
original falade “belovinho” e ndo simplesmente
de “bom vinho". A beleza entrou finalmente na
vida da comunidade, ndo apenas a bondade, mas
também a beleza. € ela que nos conduz & alegria e
ao amor. Ndo a beleza humana, mas a beleza divinag,
escondida no mistério das coisas e do mundo.
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Planear um projeto pessoal de vida

Tiempo estimado: cerca de 1Th30 e 2h

Reflexiona durante 25 minutos. Escribe las respuestas a las preguntas.

Refletir durante 25 minutos. Escreva as respostas as perguntas.

Recordou os seus planos e projectos, os que foram realizados e os que ndo foram bem
sucedidos ao longo da sua vida. Lembrou-se dos seus dons, talentos e pontos fortes,

mas também das suas fraquezas e defeitos que tem de corrigir.

Dedique 25 minutos a responder e a tomar consciéncia do seguinte:

< Quais sdo os projectos e os sonhos que gostaria de ter para o seu futuro? >

< Como pode concretizar os seus sonhos ao longo de 5,10 anos? )

<Como tenciona concretizd-los? >

< Quem é que estd incluido nesses planos ou sonhos? >

< Quem é que precisa de incluir nesses planos ou sonhos? >
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L Domingo 30

Oracgdo da manha para comegar o dia (Lectio Divina)

Para iniciar a Lectio Diving, todos se reunem no mesmo lugar. A passagem da
Escritura é proclamada pela primeira vez, seguida de uma breve pausa.

Para comecar a Lectio Diving, todos se rednem no mesmo lugar. (Os chefes de grupo
dirigem)

Estacdes missiondrias. (14 grupos)

Os participantes retinem-se nos seus
respectivos grupos.

Cada grupo é atribuido a uma
estacdo de acordo com o seu
numero de grupo.

O grupo terd de passar 8 a 10
minutos em cada estacdo
e depois passar para a
estacdo seguinte.

Para poupar tempo,
as perguntas podem
ficar para a sesséo da
tarde.

Onde se situa esta Missdo?
Qual e o objetivo principal desta missdo?

Como € que esta missdo nos ajuda a viver as nossas vidas
como maristas?

Ou partilhar qualquer informacéo sobre a missdo que possa
inspirar os jovens a trabalhar na missdo.
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A visita

Por Ir. Miriam Therese Winter

Ela caminhava no verdo, no calor da colina.
Apressava-se como quem vai com vontade.
Dancava a luz do sol quando o dia terminava.

O seu corag¢do ndo conhecia a noite que levava o Filho.

Fresca como uma flor ao primeiro raio da aurora
ela foi ter com a sua prima que ja ndo estava de luto.
Ali saltou um pequeno bebé no ventre antigo.
e uma pequena esperanca saltou em cada tumulo antigo.

Salve, irmdzinha, que anuncia a primavera;
Salve, mde corajosa, que carrega o Rei.
Salve, para o momento sob o teu peito;

Que todas as geragdes te chamem abencoada.

Quando caminhas no verdo pelo calor da coling,
Quando fores ferida pelo vento e unida d Sua vontade,
sé corajoso com o fardo que tens a béncdo de carregar,
pois é Cristo que carregas, em todo o lado, em todo o lado, em todo o lado.

- —
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Lectio Diniva

Lucas 1: 39 - 45

39 Maria partiunaépoca e foi o mais radpidoquepdde
para a cidademontanhosa de Judah.
40 entrouna casa de Zechariah e cumprimentou
Elizabeth.

4] Agora aconteceuqueassimque Isabel ouviu a
saudac¢do de Mariag, a criancasaltou no seu ventre e
Isabel foipreenchidacom o Espirito Santo.

42 Elachorou alto e disse: “De todasasmulheres, és a
mais abencoada, e abencoadaé o fruto do teu ventre.
43 Por quedeveria ser homenageadocom a visita da
mde do meuSenhor?

44 Olha, no momento emque a tua
saudacdochegouaosmeusouvidos, a crian¢ca No meu
ventre saltou de alegria.

45 Sim, abencoadoéaquelequeacreditavaque a
promessa feita pelo Senhor seria cumprida.
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Informacodes importantes

Enderecos de Centros Maristas

Colegio Marista de Carcavelos Externato Marista de Lisboa
Rua de Aveiro, 2775-239 Rua Major Neutel de Abreu, 11,
Carcavelos, Portugal. 1500-409 Lisboa

Numeros de emergéncia 112

Contactos INTO THE DEEP

Irmd Akenese Afoa
Irmda Marista Missiondria
+39 347 058 2097

Ir. Rui Pires Rui Pires
+351 912 643 432

Sra. LUcia Gomez

+34 600 78 56 25 Padre Juan Carlos Pifia

Padre marista
+39 349 420 9977
Outros contactos.

Ir. José Sanchez
Irmmdos Maristas
+39 345 210 3174

Sra. Maria Silvia Sanz de Diego
Irmd Marista
+44 7914 038268
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