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Buenos días a todos, maristas de Champagnat: 

Pedagogía de la sonrisa: Hace unos años, la revista “XL Semanal” publicó un artículo que 
titulaba: “Sonreír alarga la vida”. Entre otras cosas, hablaba de un estudio de la Universidad 
Wayne, en Detroit, que llegaba a esta conclusión tras un estudio epidemiológico. Los 
psicólogos estudiaron las fotografías de 196 jugadores de béisbol de 1952 y anotaron cuántos 
salían sonriendo. Luego investigaron cuáles de ellos seguían con vida. El resultado: los risueños 
vivieron casi 80 años; los serios, 73. El estudio parece anecdótico, pero se inscribe en una 
corriente novedosa en la medicina académica y que avalan decenas de investigaciones; parece 
que la felicidad es curativa. Más allá del chascarrillo, supongo que tras unos años de 
incertidumbre nos hemos ganado el volver a sonreír, a disfrutar, a querer, a amar… de otra 
manera y a trasmitirlo a todos los que están a nuestro alrededor, especialmente a quienes 
más lo necesitan. 

Pedagogía del cuidado. Me atrevo a anticipar una de las posibles claves de esta asamblea: el 
cuidado. La filósofa y educadora americana Nel Noddings, en su libro “El reto de cuidar en las 
escuelas” nos recuerda que “El tiempo dedicado a crear relaciones de cuidado y confianza, así 
como la continuidad en las relaciones entre el alumnado, profesorado y los espacios 
compartidos, son muy relevantes para que las personas sientan la escuela como propia y a los 
compañeros como personas con las que practicar el cuidado”. El modelo educativo de 
Noddings requiere que el profesorado y el alumnado pasen más tiempo juntos, de modo que 
se establezcan relaciones de confianza. Si apreciamos y nos sentimos apreciados por otra 
persona, y confiamos en ella, tenemos una mayor disposición para escucharla y dejarnos 
influenciar por sus sugerencias. Los niños y las niñas que se sienten tenidos en cuenta por sus 
profesores, confían en ellos y sienten que lo que estos proponen merece la pena. ¿No es una 
bonita síntesis de los rasgos de nuestra pedagogía marista? Presencia, cercanía, cuidado, 
escucha, sencillez, y todo al estilo de María. Nuestra raíz es una base sólida sobre la que 
construir relaciones desde el cuidado. 

Somos familia global. Nos invita a otear el horizonte para entrever por dónde queremos ir. 
Como maristas hemos vivido muchas cosas, nos hemos esforzado en cada tiempo y lugar por 
visibilizar el carisma de la mejor forma posible, siendo creativos y audaces para adaptarlo a 
cada realidad. La sociedad actual nos obliga permanentemente a vivir en estado de novedad, 
a fijar nuestra atención en demasiadas cosas, a la volatilidad del presente, a la pluralidad de 
opciones, a dar prioridad a nuestro interés… Una vez más, de la mano de la Iglesia, nos toca 
centrar nuestra atención en las palabras de Jesús, que nos sugiere “buscar primero el Reino 
de Dios y su justicia.” Lo demás, se nos dará por añadidura. El futuro nos empuja a ser 
proactivos. La inercia, en multitud de ocasiones, hace que demos las mismas respuestas a las 
cuestiones habituales, con lo que el campo de innovación queda muy restringido. A medida 
que se plantea la situación, se aborda para solucionarla, en muchas ocasiones sin tiempo 
suficiente para visibilizarla desde múltiples perspectivas y limitando la creatividad en las 
respuestas. Básicamente somos reactivos.  



 
Pedagogía de la lentitud. Se nos invita a mirar de otra manera; desde el reposo y con una 
visión común, retomando las cosas sencillas y todo lo que tiene que ver con la pedagogía de 
la lentitud: pequeñez, vulnerabilidad, aprendizaje, crecimiento, familia… saboreando los 
instantes de humanidad que existen en la cotidianidad. 

Os invito a ser audaces para mirar al futuro, para anticipar la novedad, para aceptar la mano 
que nos ofrece el compañero, para dejar que el Dios de Jesús nos ilumine y nos muestre el 
camino: “yo estoy con vosotros todos los días”. 

Feliz asamblea para todos. 

_______________________ 

H. Abel Muñoz, Provincial de Ibérica 
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